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LO QUE ESTE LIBRO ENSENA

éQué es el Poder Teleoculto? Es una Telepatia mental positiva. Es un poder que quiza
usted ya posea sin saberlo. Se trata de su propia facultad para poder conseguir cualquier
fin —ya sea riqueza, amor, poder— facilmente, silenciosamente, isin que nadie lo sepa!

En sentido literal, el término Poder Teleoculto es un poder oculto que actia a
distancia. Esta basado en el hecho de que existe una tercera forma de energia: la
energia humana. Es un aspecto de la inteligencia que subsiste después de la muerte. iNo
pasara mucho tiempo antes de que la veamos figurar en la literatura al lado de la energia

eléctrica y de la energia atémica, la Energia Psiquica!

COMO ACTUA EL PODER TELEOCULTO

Sus consecuencias tienen una accién inmediata: sus pensamientos —bien se traduzcan en
palabras o en imdgenes— son todos ellos fielmente reproducidos en la atmdsfera de los
electrones que nos rodean. Dicho de otra manera, la energia psiquica de su cerebro emite ondas
en la atmodsfera electronica. Lo que emite son ondas sonoras e imagenes visuales en estado
embrionario. En condiciones normales, estas imagenes mentales no pueden ser percibidas por
el oido, y estos sonidos mentales no pueden ser captados como se captan los sonidos

normalmente, pero gracias al Poder Teleoculto ise revelan tanto unos como otros!

No solamente se engendran y emiten formas de pensamiento, sino que también se ejerce la
funcidn de iman para atraer los pensamientos de los demas.

A lo largo del dia, aun cuando no se quiera admitir, estamos constantemente influidos por
los pensamientos de los demas. Esta influencia, la mayoria de las veces, no es intencionada.

Pero a veces si. En estas paginas aprendera cdmo servirse de ella en ambos casos.

iUN RECEPTOR MENTAL QUE LE PERMITIRA ESCUCHAR LOS PENSAMIENTOS
DE LOS DEMAS!

No se han preguntado nunca viendo a alguien: éQué estara pensando en este momento? Si
pudiera escuchar los pensamientos que pasan por la cabeza de los demas, iqué fascinante y
revelador resultaria!

¢Imposible? No esté tan seguro. En las siguientes paginas tengo el propédsito de probarle, a

su entera satisfaccion, que leer en los pensamientos de los demas es realmente posible. Le



mostraré, asimismo, como confeccionar un verdadero receptor —un Receptor Mental— que le

permitira escuchar los pensamientos de los demas, y cdmo servirse de ellos.

Cuando verdaderamente comience a recibir los pensamientos de los demas, sin
que lo sepan, lo encontrara apasionante. Gracias a este Receptor Mental —que
puede llevar consigo a todas partes— descubrira que realmente puede
«escuchar» los pensamientos secretos de cualquier persona que se encuentre
cerca de usted.

Su Receptor Mental puede ayudarle a entenderse mejor con sus semejantes. Puede ayudarle
a comprender a su mujer {o su marido), a sus hijos, a sus hijas. También puede ayudarle a
encontrar su companero o companera ideal. Puede enriquecer su vida, hacerla mas completa y

mas dichosa.

iUN TELEVISOR PSIQUICO QUE LE PERMITIRA VER A TRAVES DE LAS
PAREDES!
En estas paginas va a descubrir como fabricar y utilizar un maravilloso instrumento psiquico

—Illamado Televisor Mental— que le permitira ver a través de las paredes y a muy gran distancia.
Gracias a él y al Receptor Mental le ensefiaré:

— a ver y oir a través de paredes compactas y a gran distancia; a captar imagenes
y sonidos verdaderos, gracias al Poder Teleoculto;

— a descubrir tesoros escondidos y grandes riquezas —oro, plata, diamantes y
joyas— dinero, titulos y acciones disimuladas bajo un tablon o bajo tierra, ihasta
tesoros empotrados en un muro ordinario!;

— a utilizar este instrumento psiquico como <«transmisor Telefoto» para
teletransportar hasta usted el objeto de sus deseos proveniente del mundo

invisible.

Si, aprendera a introducir su deseo —llamado una Foto- Forma— en su campo visual y a
ponerlo a punto para fotografiarlo psiquicamente. Una vez conseguido esto, se materializara
poco a poco hasta que llegue a poder verlo, sentirlo, tocarlo y poseerlo. Verda cdmo una mujer
se sirvié de este método para hacer surgir un servidor de la nada.

Pero esto no tiene importancia comparado con las consecuencias de este poder. Esto es tanto
como decir que no podra ser nunca engafado ni embaucado ni inducido a error.

Vera cémo utilizar su Televisor Psiquico para aprovechar las ocasiones de ganar dinero mucho
antes que sean conocidas por los demas. Cuantos obreros modestos han hecho fortuna
simplemente poniéndose al nivel de sus patronos o de sus jefes. Hay comerciantes que se han

servido igualmente de ello para doblar, triplicar, cuadriplicar sus ganancias —sencillamente



porque siempre saben contentar a sus clientes, gracias a las «confidencias» recibidas por su

instrumento psiquico.

COMO EMITIR ORDENES A DISTANCIA QUE SEAN EJECUTADAS POR MEDIO
DEL EXTRAORDINARIO HIPNO-TELEFONO

Se trata de un método que permite realmente influenciar el pensamiento de otras personas,
con ayuda de medios silenciosos que pasan desapercibidos.

Nadie puede sustraerse al poder de este método. La ley es absoluta. Todo individuo, ya sea
potente o débil, rico o pobre, instruido o ignorante, todo individuo sin excepcion, sufre su poder
hechicero.

Este método puede servir para inducir a un cliente a comprar; para doblar el nUmero de
amigos; para acrecentar su fortuna; para adormecer a una persona; para hacer que alguien se
levante y se aproxime a usted; para hacer que su compafiero o compafiera se le acerque sin
pedirselo; para entrar en comunicacion con un pariente o amigo; para influenciar a una persona
gue sea totalmente extrafia a usted para que se interese por su suerte; para transformar a un
enemigo mortal en un amigo sincero; etc.

Todo esto puede conseguirse en el espacio de apenas diez minutos.

COMO CONVERTIRSE EN MIEMBRO DE LA HERMANDAD OCULTA Y CONOCER
UNA VIDA NUEVA MARAVILLOSAMENTE DOTADA DE DINERO, AMIGOS Y
PODERES

Vera la manera de entrar en una organizacion secreta, llamada la Hermandad Oculta. Vera
como los miembros de esta organizacion pueden conseguir todo lo que quieren. Es como si

marcara en su teléfono un deseo que luego se realizara.

Descubrira:

— las ceremonias secretas de la Hermandad Oculta;

— una lista completa de los Cantos del Grupo Secretos;
- el Canto Magico del Dinero;

- el Canto Magico para parecer y permanecer joven;

- el Canto Magico para encontrar la pareja ideal;

- como cada uno de los miembros de su grupo puede conseguir todo lo que desee.

No espere a mafana, a la semana que viene o al mes préximo para unirse a la Hermandad
Oculta. No hay ninguna razén para que no se aproveche desde ahora de las riquezas, de la
felicidad, de la salud floreciente y de la paz de espiritu que Dios ha previsto para usted.

Para convertirse en miembro de la Hermandad Oculta no es necesario poseer capacidades



especiales, ni un cierto grado de instruccion, ni «dotes» psiquicas. Hombres y mujeres, viejos y

jovenes, todos son bienvenidos. Encontrara toda la informacidén que le es precisa en este libro.

COMO CONFECCIONAR Y UTILIZAR UNA «BOLSA MAGICA» DESTINADA A
RECIBIR TODOS LOS DONES DEL MUNDO INVISIBLE

Sabra por qué los sabios estan ya seguros de que existe un mundo invisible —un mundo en
el que se encuentran objetos y seres muy parecidos a los seres vivientes—, un mundo que
parece que constituye el soporte de nuestro propio universo.

Aprendera a confeccionar y a utilizar un notable dispositivo para recibir los dones de este

mundo invisible —oro, diamantes, plata platino, etc. Yo le ensefiaré cémo emplear:

— una «linterna psiquica» que ilumina el mundo invisible para hacer que aparezcan
seres y acontecimientos que usted escoja en el porvenir;

— los Signos del Amor;

— los Signos del Dinero;

— la lista completa de los Presagios;

— la interpretacion de 500 sueiios;

— 25 numeros porta-felicidad.

iY esto no es mas que el principio! Quiero desvelarle todo acerca de estos asuntos, puesto
gue todo aquello que usted necesita esta en el mundo invisible -dinero, joyas, sirvientes,
propiedades - a |la espera de su llamada para adoptar una forma material concreta que se puede

ver, tocar y poseer.

PROGRAMA DE POR VIDA SOBRE EL USO DEL PODER TELEOCULTO

Este libro representa un programa de utilizacion del Poder Teleoculto para la vida entera; un
método de «apretar un boton» que se aplica automaticamente para hacerle conseguir en
cualquier circunstancia todo lo que desee. Es como un Generador Psiquico o una Maquina de
Duplicado, que transforma sus suefios en una forma material solida.

Ajuste el dial sobre las y encontrara aqui una gran cantidad de técnicas magicas para hacer
dinero, todas listas para funcionar para usted. Accione su propio boton mental de «puesta en

marcha» al abrir las paginas de este libro y descubrira en él:

— Una Calle Magica a lo largo de la cual, cada dia, vera caer del cielo grandes
cantidades de monedas. Se recogen no menos de un millar en menos de una hora.

— «El Dedo Mental de Levitacion», que le servira para desplazar objetos sin tocarlos,
para ganar en los juegos de azar, como los dados y la ruleta, e incluso en los juegos
de destreza, como el billar, los bolos, el golf.



— Una verdadera Brajula Monetaria que le mostrara el camino de riquezas y felicidad
insospechadas.

En este momento se encuentra usted ante la experiencia mas gratificante de su vida. En poco
tiempo, los secretos mas fantasticos del Poder Teleoculto se hallaran entre sus manos. Al igual
que la varita magica que opera milagros, este libro le permitira experimentar maravilla tras
maravilla.

Ahora, por primera vez en su vida, sabra dominar esta fuerza misteriosa que algunos llaman

magia, otros poder mental, incluso algunos la llaman la divinidad en el hombre.

El Autor
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PODER TELEOCULTO N.° 1: SURECEPTOR MENTAL

Como llegar a Escuchar los Pensamientos de los Demas

No se ha preguntado nunca viendo a alguien: «{Qué estara pensando?». Si tan solo pudieras
escuchar los pensamientos que pasan por las mentes de otras personas, cuan fascinante vy
revelador seria.

Nunca podrian engafiarlo ni inducirlo a error. En las relaciones sociales sabria
inmediatamente si realmente usted le agrada a la otra parte, qué tipo de impresién esta
causando y si es sincero. En los negocios, si pudiese leer en la mente de los otros, sus
realizaciones no tendrian limite. Por ejemplo, en su empleo, estaria provechosamente informado
acerca de lo que su jefe espera de usted. Sus avances serian metedricos.

¢Imposible? No esté tan seguro. En las paginas que siguen voy a esforzarme en probarle,
para su entera satisfaccidon, que la posibilidad de leer los pensamientos de los demas existe

realmente y que:

Los pensamientos —aquellos que usted tiene— no necesitan ser pronunciados
para ser oidos. Al igual que cualquiera puede escuchar el mismo sonido si usted
lo pronuncia en voz alta, todos los que conocen el secreto pueden escuchar las

palabras al mismo tiempo en que usted las piensa.

Esto puede hacerse de dos maneras diferentes.

En primer lugar, el sonido puede ser emitido bajo la forma de subvocalizacidén (vibraciones
ligeras de la garganta, modificadas por el movimiento de la lengua), que puede ser captado por
una persona de psiquismo o sensibilidad desarrolladas.

En segundo lugar, las palabras pueden transferirse directamente de una mente a la mente
de otra persona. Esto sucede de la siguiente forma: las palabras se forman en el centro auditivo
del cerebro, que «oye» lo que usted dice antes de decirlo. El mecanismo es parecido al del suefio,
en el transcurso del cual se puede observar que los globos oculares de la persona que esta
sofiando se mueven tras los parpados, en una especie de vision alucinatoria. En la Percepcion
Auditiva Teleoculta se produce un fendomeno muy similar. El sonido es «ensayado» por el
timpano antes de ser pronunciado.

En el curso de este proceso, el timpano sirve no para recibir el sonido exterior, sino para
recibir el sonido interior, un sonido en estado embrionario, que es «escuchado» por su propio
autor en una especie de percepcion auditiva alucinatoria. Los musculos de la lengua y de la
garganta ayudan en este proceso.

Los fisidlogos han aportado la prueba de que la mente puede producir sonidos; segun Frank
R. Young, «remitiéndose a experimentos con un animal descerebrado (aquel en el que todo su

cerebro ha sido separado, excepto el cerebelo y las proyecciones inferiores del I6bulo temporal),



se ha descubierto, para gran sorpresa de los investigadores, que palabras pronunciadas y otros

sonidos han sido fielmente reproducidos cuando se conectaron electrodos en el nervio auditivo,

. 1
conectados a su vez a un receptor telefénico o a un altavoz»

Asi, se hace mas creible que la mente humana pueda producir sonidos ademas de recibirlos.
De hecho, el oido humano, que transmite sonidos al cerebro, es muy parecido a un microéfono,
gue transmite sonidos a un teléfono, a una radio o a una grabadora. En teoria, deberia ser capaz
tanto de producir sonidos como de recibirlos. Si tiene a mano un magnetéfono, podra entenderlo

mejor.

Si conecta el micréfono en la entrada de sonido y habla, sus palabras se registraran en la
cinta. Si vuelve a pasarla, sus palabras saldran por el altavoz incorporado al aparato. Pero si
inmediatamente enchufa el micréfono en la toma de salida de sonido, las palabras ya no

provienen del altavoz, sino del micréfono, como si se tratase de un receptor telefénico.

El dispositivo necesario para la recepcion de ondas sonoras radioeléctricas es, de hecho, muy
sencillo. Durante la Segunda Guerra Mundial, muchos soldados, prisioneros en los campos de
concentracién, conseguian, segin cuentan ellos mismos, captar los mensajes de radio de los
aliados sin mas ayuda que la de una cascara de huevo, un cable eléctrico y una hoja de afeitar
oxidada. Entre los primeros aparatos de fabricacion casera, miles de ellos no consistian en mucho
mas que eso. Los periddicos relatan, a veces, historias de personas que captan programas de
radio por mediacion de los empastes de las muelas o de sus orejas, inormales aparentemente!

El cerebro esta constituido de forma muy parecida a la de los primeros aparatos de radio. Su
superficie estda completamente recubierta de pequefias fibras de tejido nervioso,
extraordinariamente sensibles a las cargas eléctricas que pasan cerca de él.

No es preciso que el sonido emitido sea audible. Su intensidad puede ser muy inferior a la
gue puede percibir el oido humano, como es el caso de las ondas radioeléctricas antes de que
penetren en un receptor de radio. La Unica condicidn indispensable, es que el «sonido» alcance
la atmdsfera externa, para crear una onda o una vibracion en el medio electrénico que nos rodea.
Este sonido puede ser captado por la mente de otra persona, gracias a las neuronas sensitivas

(células nerviosas) de la piel, de los ojos y de los oidos.

Su Receptor Mental

En cierto sentido, se puede comparar el Poder Teleoculto de «escuchar» los pensamientos de

los demas que usted, yo, y cualquiera posee, con un Receptor Mental que nos acompafia a todas

: Frank R. Young - Ciclomancia: El secreto del control del poder psiquico (West Nyack, N.Y.; Parker Publ. Co. Inc. 1966



partes. En el momento en que aprenda a servirse de este Receptor, puede sacar un gran partido
de ello. Incluso le ensefaré a confeccionar y a utilizar un verdadero receptor —un receptor que
se aplica a la oreja y que favorece el proceso—.

Considero las paginas de este libro como auténticas vias de comunicacion, tales como los
canales de un receptor radiofénico, y deseo que usted haga otro tanto.

Asi, como digo, conéctese con el Poder Teleoculto N.° 1 y vea como el Receptor Mental le
revela los pensamientos secretos de una mujer; le basta para ello con trasladarse a la pagina
00 de este capitulo para rendirse a la evidencia.

En un capitulo mas adelante (el Poder Teleoculto N.° 4), vera como el Receptor Mental puede

ser utilizado como Telepatia Telefénica entre dos personas, tal como en el siguiente ejemplo.

Intercambio de Conversaciones entre Nueva York y California gracias

al extraordinario Receptor Mental

Un conocido mio, Samuel N., cuenta como se sirvié del Receptor Mental con un amigo de
California, en el transcurso de una experiencia cientifica controlada. El experimento comenzo a
una hora fija.

Hablando en voz alta, y dirigiéndose a su amigo de California, dijo: «Te ruego que cojas
cualquier libro o revista que tengas a mano, me dés el titulo, y me leas algunas frases al azar,
citandome la pagina exacta».

Mi amigo declara que un instante después, pudo distinguir con toda claridad la siguiente
respuesta: «Voy a leerte un pasaje de la pagina 5 del libro titulado “El Esplritualismo Moderno”».
Y le leyd ese texto.

Inmediatamente fue comprobado, llamando por teléfono de Nueva York a California, que todo
habia sucedido exactamente como mi amigo habia descrito. La persona que estaba en California
escucho la pregunta de mi amigo palabra por palabra. Y mi amigo registrd la respuesta en un
magnetofén a medida que iba llegando, anotando la hora y la fecha exactas para verificar su

autenticidad.

Curso por Etapas para Leer el Pensamiento

En las paginas siguientes aprendera la mayor parte de los mas preciados secretos que poseen
los videntes profesionales para practicar el arte de leer en la mente. Personajes que desvelan
con precision a perfectos desconocidos hechos personales que pertenecen a su pasado, citando
nombres, lugares, hechos, cifras, fechas; que describen con precisidon el contenido de sobres
sellados, o de cajas fuertes invulnerables, que ellos no han visto nunca antes. Estas verdaderas
demostraciones de lectura de pensamiento pueden ser reiteradas por cualquiera que haya

aprendido el proceso.



Y puesto que este libro («El Poder Teleoculto») lo ensefia, se puede considerar de alguna
manera como un curso por etapas de lectura del pensamiento.

Desde el preciso instante en que usted comience realmente a recibir los pensamientos de los
demas —sin que lo sepan—, encontrara en ello una gran excitacion, y ya no querra dejar este
libro hasta que no se haya convertido en un maestro en este arte.

Por otra parte, este poder le otorga una pesada responsabilidad. Pues nunca debera servirse
de los conocimientos asi adquiridos para perjudicar a nadie.

Existe una Ley Universal (no escrita) que hace que todo mal que se cause a los demas recaiga

algun dia sobre uno mismo.

Como descubri la existencia del Receptor Mental

El poder de leer en la mente de los demas es, lo repito, un poder que usted ya posee, como
la vista, el oido, el tacto, el gusto o el olfato. Pero, contrariamente a los otros, éste precisa ser
cultivado y desarrollado. De otra forma no hard mas que intervenir de vez en cuando, si
inconscientemente pasa algo que lo despierte. De hecho, asi fue como yo me di cuenta de la
existencia del Receptor Mental. A menudo me encontraba afectado por fendmenos de telepatia
—como todo el mundo— y adquiri la costumbre de tratar de recordar lo que hacia exactamente
en el momento en que se producia el fenédmeno.

Pronto estuve verdaderamente capacitado para escuchar lo que los demas pensaban. Al
principio, estas sensaciones auditivas me sorprendian, las tomaba por palabras reales, hasta
que me di cuenta de que las personas no suelen decir ciertas cosas en voz alta.

Mis primeras experiencias no fueron espectaculares evidentemente. Fueron completamente
corrientes. Veamos algunos ejemplos para que compruebe si alcanza a descubrir el secreto —

secreto que voy a revelarle inmediatamente después.

El Receptor Mental dijo: “jNo compres esta Casa!”

Yo debia tener unos quince afios. Mis padres querian comprar una casa nueva. Tras varios
meses de bUsqueda habiamos, finalmente, decidido la elecciéon en un «buen negocio». Mientras
los propietarios estaban discutiendo las condiciones con mis padres, una sensacion de malestar
se apoder6 de mi. Algo me decia de repente que el propietario y su mujer estaban tratando de
«enrollarnos». Después descubrimos que existia un litigio de medianias que habian estado

tratando de ocultarnos.



El Receptor Mental me consigue un buen trabajo

Mas tarde, cuando seguia mis estudios en la universidad y tuve necesidad de trabajar, la
oficina de empleo universitario me envié para que me presentara en un trabajo; la entrevista
fue una de mis mas extrafias experiencias: yo parecia saber todo lo que el patrono esperaba

gue yo supiese y obtuve el puesto sobre cinco candidatos mas.

iUn Mensaje que recorre 5.000 Kilometros!

Poco tiempo después, se produjo otro suceso que no pude atribuir a la Telepatia. Mientras
que estaba cenando una noche, recordé un hecho acontecido cuando tenia seis afios
aproximadamente. Un hombre y un rostro me vinieron de repente a la mente. Al dia siguiente

(icréalo!), recibi una carta de la persona en cuestion.

Como utilizar el Receptor Mental

Como ya dije anteriormente, tomé notas, después de cada experiencia de transmision de
pensamiento, anoté exactamente lo que estaba haciendo en el preciso momento de la
experiencia. Después de algun tiempo, comparé esas notas y descubri un hecho que se

manifestaba cada vez. Helo aqui...

Relajacion. En el caso de la casa, yo estaba distendido y de buen humor cuando senti la
advertencia. El empleo al que me presentaba se ajustaba bien a mis necesidades, y estuve muy

a gusto durante la entrevista.

En cuanto al tercer ejemplo, estaba tomando una comida muy agradable cuando recibi el

«mensaje».

En cada caso yo estaba distendido en extremo. Esto —he comprendido— es el secreto
esencial para recibir los pensamientos de los demads. Pero descubri rapidamente que habia algo
concerniente a la relajacién que yo ignoraba, pues la siguiente vez en que me esforcé
conscientemente para relajarme y captar los pensamientos de una persona, no pasé nada en
absoluto. éQué habia ocurrido? Después de numerosas experiencias, descubri el fendmeno de la

Relajacién Profunda.

La mayor parte de las personas creen ser capaces de relajarse completamente —como yo



mismo creia—, cuando en realidad son totalmente incapaces. Para darse cuenta si puede

relajarse completamente, sométase a la experiencia siguiente.

Retirese a una habitacién tranquila y trate de borrar todo pensamiento consciente, fijdndose
en cualquier objeto corriente, colocado en la direccién de su linea de visién. Después, cierre los
ojos y procure formarse la imagen mental de ese objeto. Si consigue ver todavia el objeto unos
segundos después de haber cerrado los ojos, eso significa que ha conseguido relajarse
completamente. Si el objeto se borra de su mente, eso significa que no ha conseguido relajarse,

gue su mente se deja distraer por otras imagenes, otros sonidos, otros pensamientos.

La mente de la mayoria de los individuos es de esta manera, mariposea de una imagen a
otra, de un pensamiento a otro. Una mente vagabundeando de esa manera no es capaz de

recibir los pensamientos de otra persona.

En la Relajacion Profunda, su manera de pensar no cambia, pero se para practicamente.
Encontrandose completamente relajado y despegado de todo, se convertira en un tubo vacio por
el que los mensajes pueden colarse. Antes de ensefarle la técnica de la Relajacion Profunda,

debo advertirle sobre lo que no es la relajacion.

Lo primero de todo, no es un juego. Tampoco es un cambio de manera de ser o de ocupacion.
Un «cambio de forma de ser» no es sino la sustitucion de una forma de actividad a otra. La

mente continda pensando, los musculos trabajando.

La relajacion profunda —tal como la relajacion tiene que ser—, es la facultad de suprimir todo
pensamiento y de poner cada musculo del cuerpo en reposo. Para ser sincero, si desea captar
los pensamientos de los demas a voluntad, tiene que poder llegar a relajarse completamente,
hasta el punto de no poder ser consciente ni de la ropa que lleva puesta. «Vaya despacio» es la
consigna a seguir, ya que estara de ese modo mas capacitado para alcanzar su objetivo que si

se obstina en exceso.

Paso 1

Cuando no se es un adepto habitual de la Relajacién Profunda, hasta el punto de poder
alcanzarla en cualquier momento, su ejercicio de relajacidén debe ser efectuado a solas, en una
habitacién en la que nadie le moleste, con la puerta cerrada. Escoja un lugar tranquilo en el que
no pueda ser distraido por nadie. Si vive en una ciudad, no podra evitar cierto ruido de fondo,
pero trate de suprimir los que pueda, como las conversaciones, la radio, el tic-tac de un reloj,
gue pueden ser un motivo de distraccién para usted. Ademas su ropa debera ser cdmoda. De
hecho, mientras menos cosas se ponga, mejor. Destierre cualquier cosa que le oprima.

Asegurese de que no haya corrientes de aire en la habitacién. Es imposible relajarse si se tiene



frio.

La postura mas adecuada para una Relajacién Profunda, es tendido en el suelo boca arriba,
con una manta como colchéon. También, puede ser sobre una cama muy dura, con un tablero
debajo. Una cama blanda no es conveniente, porque cuando se hunde por el peso de su cuerpo,

la mayor parte de sus musculos se tensan.

Al principio, puede ocurrir que no se sienta confortablemente instalado. Quiza encuentre el
suelo o la tabla de la cama demasiado duros, y se sienta tentado de cambiar de posicion. Eso
tiene que evitarlo por encima de todo, ya que para relajarse, musculo por musculo, es importante
no moverse en absoluto. Recuerde que el menor movimiento del cuerpo comporta la tensién de

un grupo de musculos.

Una vez instalado, respire profundamente varias veces. Eleve el pecho bien alto. Expire

suavemente y reldjese. Repitalo tres o cuatro veces. Después, vuelva a respirar normalmente.

Paso 2

La fase siguiente consiste en tomar conciencia de la existencia de sus musculos con el fin de
poder dominarlos mejor. Para ello, comience por extender un brazo o estirar una pierna; estirelos
bien fuerte, contrayendo todos los musculos de esos miembros y estudie lo que pasa. Sentira
como se contraen otros musculos distintos también, que se tensan por «simpatia». Si, por
ejemplo, aprieta el pufio, sentira contraerse sus musculos a lo largo de todo el brazo y hasta el
hombro. Si dobla los dedos de los pies, sentira igualmente contraerse ligeramente los musculos
de los muslos. Repita este ejercicio, miembro por miembro, hasta que pueda reconocer
instantdneamente ese estado de contraccion en cualquier parte de su cuerpo. Pues es preciso

que adquiera la facultad de suprimirla a voluntad.

Paso 3

Ahora comience de nuevo los ejercicios de estiramiento, pero ejecutandolos lentamente esta
vez, como los gatos cuando arquean el lomo. Observe sus propias sensaciones y tome nota de
ellas. Quédese en la misma postura hasta que tenga plena conciencia de lo que esta pasando.

Después abanddnese suavemente.

Este proceso de abandono, es el verdadero mecanismo de la verdadera relajacion.

Para sus ejercicios cotidianos, lo mejor es comenzar la relajacién por arriba. Primero relaje
su cabeza —relaje los musculos faciales, los musculos maxilares, los globos oculares, los labios,

la lengua, el cuello, etc.— efectuando contracciones seguidas de descansos. Comience por un



cuarto de hora o una media hora diaria. Después reduzca a diez minutos o menos, si su cuerpo
se encuentra en disposicion de reanudar sus actividades. De cualquier forma, recuerde que no

debe levantarse bruscamente porque perderia los beneficios del ejercicio.

Al cabo de cierto tiempo, la relajacion se convertird en un habito y ya no tendra necesidad
de concentrarse sobre tal o cual parte de su cuerpo. Sera capaz de relajarse cuando quiera sin

que nadie se percate de ello, en cualquier momento y en cualquier parte.

Como ponerse en un Estado de Hiperagudeza

Después de haber aprendido a dominar su cuerpo y a liberar su mente de todo pensamiento,
es necesario sensibilizar el cuerpo y la mente para poder reconocer las sensaciones psiquicas y

mentales distintas de las suyas propias.

Una de las formas, por ejemplo, de desarrollar una sensibilidad mas intensa (llamada
«hiperagudeza»), necesaria para leer en la mente de los demas, es practicar la Telepatia por
Contacto. La Sociedad de Investigaciones Psiquicas de Londres ha descubierto este método hace
ya muchos afios. La Telepatia por Contacto, como su nombre indica, consiste en tocar a la
persona a la que se quiere leer en la mente. Utilizando este método juiciosamente —con una

gran practica— se consiguen captar los pensamientos con una claridad extraordinaria.

La Piel, Conductora Eléctrica de los Sonidos

La razdn para ello es muy sencilla. Las ondas sonoras emitidas por el cuerpo (al igual que las
impresiones visuales) no son nunca suficientemente fuertes para poder ser percibidas sin haber
tenido una preparacion especial —las palabras sub-vocalizadas quizas, pero no los sonidos de
los pensamientos (que son comparables a sefiales radioeléctricas antes de llegar a un receptor
de radio)—. Un aparato de radio, contiene condensadores y otros dispositivos que refuerzan las

débiles ondas radioeléctricas recibidas por el aire y las hacen perceptibles.

Al sensibilizar la piel por medio de la Telepatia por Contacto, se consigue un efecto parecido.
La superficie del cuerpo humano (que contiene millones de terminaciones nerviosas o antenas),
se vuelve extraordinariamente sensible a todo lo que la rodea y a las pulsaciones eléctricas que

contiene la atmodsfera que la rodea.

Recepcidon del Pensamiento gracias al Tacto

Esto comienza por la lectura de los movimientos musculares de otra persona, gracias a lo

cual, los movimientos mas insignificantes —y por afadidura los pensamientos verdaderos—



pueden ser detectados tocando a otra persona.

La Telepatia por Contacto es muy simple. Hay varios modos de proceder: 1.°) el demostrador
sujeta con su mano derecha el pufio izquierdo del sujeto, o con su mano izquierda el pufio
derecho; 2.°) el demostrador coge al sujeto por un brazo, sin apretar mucho, del lado derecho
o del izquierdo; 3.°) el demostrador tiene contacto con dos sujetos diferentes que se concentran
ambos en el mismo pensamiento que va a leer. Con un poco de practica, no serd necesario

seguir estrictamente estas instrucciones, ni disponer de un sujeto voluntario.

Se acaba consiguiéndolo por un simple contacto en el hombro, por ejemplo, de la persona
de la que usted captard sus pensamientos. La Telepatia por Contacto es un pasatiempo
fascinante. El mejor medio de apreciarlo es el de entrenarse uno mismo. Proceda de la siguiente

forma:

Primer Ejercicio: Encontrar Objetos Escondidos

Pidale a algun buen amigo que le vende los ojos con un pafiuelo, o vuélvase de espaldas a
él. Después digale que esconda un objeto, por ejemplo un abrecartas, un pisapapeles o un lapiz,

en un rincon bien disimulado de la habitacidn.

Cuando haya escondido el objeto, digale: «Una condicién indispensable para el buen
resultado de esta demostracion es que me des la mano. Otra condicidon es que concentres toda
tu atencion sobre el sitio donde el objeto esté escondido, después sobre el objeto mismo.

Entonces estaré en condiciones de decirte donde esta escondido».

Después tome su mano derecha con su mano izquierda y reldjese completamente. Afloje
todos los musculos de su mano y dispoéngase a observar el menor movimiento, la menor
vibracion de la mano de su amigo. En caso de que no perciba ningin movimiento, sugiérale con
firmeza: «iPiensa! No borres de tu mente el lugar en el que has escondido el objeto».
Inmediatamente después dé un paso hacia adelante, con el fin de que su guia le comunique, sin
tener conciencia de ello, un movimiento vibratorio a la mano, que constituird un indicio certero
y suficiente para indicarle la direccién a seguir. Si no percibe ninguna vibracion, retroceda y dé
un paso en la direccion opuesta. Las vibraciones que comience a recibir pueden ser de dos clases:
si es de retroceso, es una sefial clara de que esta en la direccion errénea, si es de claro «animo»
—totalmente inconsciente por parte de su amigo— es una sefal positiva. En uno u otro caso, los
movimientos musculares de su mano le serviran de guia hacia el escondite del objeto. Recuerde
gue mientras mas intensa sea la concentracion de su amigo, mas seguro estara usted de

encontrar el escondite.



Ahora pruebe a encontrar un alfiler escondido. Para facilitar esta experiencia, vale mas contar
con dos guias que con uno soélo. Pidales que rodeen su cuello con su cuatro manos, de forma
gue se toquen los pulgares de los dos guias y también sus dedos .mefiques. De esta manera
usted se beneficia de la concentracién de dos mentes, y recibe numerosos impulsos e

indicaciones de movimiento.

Paso a paso, avance segun las indicaciones aportadas inconscientemente por los guias. Para
relajarse mejor, mantenga los ojos cerrados lo mas posible. En cuanto se aproxime al escondite,
recibird un impulso diferente que le indicara que debe pararse.. También puede ocurrir que se
sienta advertido, por una sensacion de suave presion ejercida en los hombros, que tiene que
agacharse para recoger el objeto. Sus amigos se quedaran atonitos y maravillados. Se quedaran

profundamente impresionados y le volveran a prestar su colaboracién para otras experiencias.

De cualquier manera, el objetivo final de estas experiencias no es el de
divertirle —aun cuando sean divertidas—, sino el de ejercitar su mente para
captar las mas sutiles sensaciones. En las experiencias precedentes, se
trataba de movimientos musculares, por infimos que fuesen. Pero de la
percepcion de movimientos musculares infimos a la de verdaderos

pensamientos, no hay mas que un paso.

Esta primera serie de ejercicios para encontrar el escondite de objetos debe ser efectuada
numerosas veces con objetos diferentes, hasta que se haga un maestro en la materia, antes

de proceder a los ejercicios siguientes.

Segundo Ejercicio: Escoge un Libro

Aqui trataremos de una version mas dificil del ejercicio precedente. En este caso, no se
vendan los ojos, y el objeto es conocido con anterioridad. Es un libro, pero la pregunta es:
¢Qué libro? La experiencia se practica en una habitacion que contenga una biblioteca bastante
bien nutrida. Mientras que usted sale de la habitacién, un amigo toma un volumen y lo vuelve

a colocar en su sitio. (Otros amigos pueden estar presentes).

Cuando vuelva a entrar, pidale a su amigo o amigos que se concentren intensamente sobre
el libro que haya escogido. Después coja la mano del que ha tocado el libro en su ausencia.
Aproximese a la biblioteca en su compafiia, balancee suavemente su mano hacia adelante y
hacia atras, mientras que con su mano libre pasa y repasa un hilera de libros. Si no recibe
ningun impulso de la mano de su amigo, pruebe con la hilera inferior o superior, hasta que

esté seguro de sentir una vibracion de su mano. (Si no toca la hilera correcta, sucede que



usted notara un movimiento de su mano hacia arriba o hacia abajo —totalmente inconsciente

por su parte— que le indicara hacia qué estante dirigirse).

Cuando perciba una contraccion muy clara o una presion de la mano de su amigo, sabra
que esta a punto de tocar el libro escogido. Pare su mano desde el momento en que reciba esa
vibracion. Después lleve su mano lentamente de atras a delante, a lo largo de los libros que se
encuentren en el estante ante el cual haya sentido la contraccion de su amigo (ya no es
necesario balancear mas su mano, es suficiente con mantenerla cogida). Proceda muy
atentamente cuando llegue a ese estadio, acechando el menor impulso de su mano. En cuanto

lo reciba, parese. Su mano debe estar encima del libro que él haya escogido.

Otra version de este experimento —ligeramente mas dificil— consiste en perdirle a su
amigo o amigos que escojan una pagina precisa del libro, la primera pagina de un capitulo.
Después, teniéndole siempre la mano cogida recorra, con su mano libre, el indice del libro,

parandose en cada capitulo, hasta que reciba el impulso.

Nota: Mas tarde, cuando comience a captar verdaderos pensamientos, podra pedirle a un

amigo que escoja una palabra cualquiera de cualquier pagina del libro, y la adivinara.

Tercer Ejercicio: CoOmo «Leer» una Palabra en la Mente de una

Persona

Provéase de una pizarra o de papel blanco para escribir. Coja la mano derecha de su amigo
con su mano izquierda, y digale que piense en una palabra o en un nombre, concentrandose
sobre ello muy intensamente.

Después, con su mano derecha, con ayuda de una tiza, un lapiz o un boligrafo, haga trazos
siguiendo los movimientos de la mano de su amigo. Al cabo de un momento, esos garabatos
comenzaran a tomar forma. Si sigue con toda atencion los menores movimientos de la mano de
su amigo y traza las formas que esta sintiendo, puede estar seguro que reproducira la imagen
mental de su amigo o de su mente. Su amigo, en el cual esta usted leyendo el pensamiento, le

ayudara sin darse cuenta.

Cuarto Ejercicio: Recibir un Pensamiento Completo

Es indispensable, antes de tratar de realizar este experimento, esperar a llegar a ser un
maestro absoluto en el arte de detectar el menor movimiento muscular. Cuando haya

conseguido ejecutar cada uno de los ejercicios precedentes con éxito total, ensaye este.

Es la etapa-clave, en la que franqueara la fosa que separa la percepcion de



los pequefios movimientos musculares y la de un pensamiento completo.
Este ejercicio, es una prolongacion de la primera experiencia: el
descubrimiento de un objeto. No se limita sé6lo a eso, pero también
requiere el cumplimiento por su parte de una acciéon con ese objeto —no
importa qué accion decida usted hacer que realice la persona en la que

vaya a leer el pensamiento—.

Por ejemplo, esa persona puede «querer» que usted coja una caja de bombones, que la abra
y ofrezca uno a una determinada persona que esté alli. Usted procede como anteriormente,
haciendo un contacto efectivo entre usted y la persona en la que vaya a leer el pensamiento.
Pero, esta vez, es preciso que los dos estén calmados y relajados. Si tiene la menor duda acerca
de su amigo, enséfiele a relajarse, o bien busque a alguien que por naturaleza sea tranquilo.
(Un espiritu tenso, nervioso o vagabundo irradia mal los pensamientos, o no los irradia mas que
por espacio de fracciones de segundo. Si su amigo esta tenso, usted, que es un principiante, se
arriesga a no poder captar el mensaje.

Después, cierre los ojos y pidale a su amigo que le sostenga la mano mientras piensa en lo
gue desea que usted haga. Haga el vacio en su mente y reldjese a fondo. Su amigo tiene que
pensar, en ese momento, en la primera accidén que quiera verle ajecutar (por ejemplo, coger la
caja de bombones). Cuando haya recibido su pensamiento, abra los o0jos y ejecute su orden.
Después cierre los ojos y proceda como precedentemente, etapa por etapa, hasta que haya
cumplido cada- accion.

Como anteriormente, sentird una sensacién de retroceso en su mano cada vez que vaya a
iniciar una accion que no sea la esperada; y recibira el «adelante» si ha adivinado lo justo. De
todas maneras, tiene igualmente que comenzar a percibir impresiones de
pensamientos verdaderos (las mismas palabras que su amigo esta pensando, o una
imagen mental que se le presente realizando tal o cual cosa), independientemente de
lo que sienta en la mano.

Esta experiencia tiene que repetirla muchas veces, en circunstancias diferentes. Recuerde
siempre que tanto usted como su amigo tienen que estar relajados. Cuando la sensacion o la
percepcion del pensamiento se apodere de usted, esfuércese por prolongarla, no
concentrandose sobre ella, sino relajdndose aun mas. Se vera recompensado por su paciencia
al sentirse inundado por el flujo de pensamientos reales provenientes de la mente de su amigo.

Conviene dominar bien esta técnica antes de emprender la de la «recepcion de pensamientos
a través del espacio», que descubrird mas adelante. A la espera de ello, he aqui una nueva

experiencia que puede intentar.

Quinto Ejercicio: Conducir con los Ojos Vendados

Este era el ejercicio favorito de Washinton Irving Bis- hop, el célebre vidente de los afios

1880. El conducia con los ojos vendados, una carreta tirada por un caballo a través de las calles,



hacia una direccidon conocida solamente por un sujeto emisor, que se encontraba a su lado. Mas
recientemente, algunos lo han hecho al volante de automoviles.

Pero usted puede intentar este ejercicio de una manera menos peligrosa. Supongamos que
lleva a alguien en su coche, hacia una direccién que él conoce, pero usted no. En lugar de
preguntarle donde debe girar, qué camino seguir, etc., hagale posar su mano en su hombro o
en su brazo y que continie pensando en el camino a seguir, etapa por etapa. Muy pronto
conseguira captar tan bien las impresiones que se parara como un poste ante la casa a la que
quiera esa persona ir.

Este ejercicio puede efectuarse de otro modo. Cualquiera conduce el coche y conoce la
carretera; usted se sienta a su lado, posando su mano sobre su brazo, y usted va «diciendo» los

giros que vaya a tomar, antes que los inicie.

El Primer Indicio de su Exito

Por increible que pueda parecer, pronto llegara a notar la presion de una onda sonora contra

sus manos abiertas.

Frank R. Young dice sobre este tema: «Cuando una onda sonora de una frecuencia superior a la
de un sonido audible llega hasta usted, es notada por la piel de sus manos y transmitida al
Centro de Registro de las Sensaciones. Desde ahi es automaticamente enviada a su cortex
(mente consciente y subconsciente), y el cortex instintivamente envia impulsos a los musculos

de sus manos para que reaccionen a la presion ejercida sobre ellas, retrayéndose a menudo de

forma ligeramente brusca...» 2.

Para realizar el experimento de esta sensacion, recomienda quedarse despierto en la cama
durante la noche, escuchando los sonidos mas dificilmente perceptibles. Recomienda relajarse y
guedarse lo mas quieto posible. Si usted ha conseguido desarrollar su hiperagudeza gracias a la
Telepatia por Contacto y demas métodos preconizados en este libro, estara capacitado para
«escuchar>» los sonidos con los misculos antes de percibirlos con el oido.

«No se escucha el sonido con la mano en el sentido estricto», escribe, «pero se tiene la clara
sensacion de que algo esta pasando. Los musculos se flexionan ligeramente y advierten el sonido
antes de que el oido lo haga ni haya tenido el menor indicio de él. Los musculos adquieren el

don del «oido». Los ciegos desarrollan esta facultad en proporciones anormales>.

El Receptor Mental revela los Pensamientos Secretos de una Mujer
En la experiencia anterior, cuando un pensamiento humano tiene un impulso demasiado débil

2 Frank R. Young —Ciclomancia—: El Secreto del Dominio del Poder Psiquico.



para ser recibido por el oido, o para ser captado por el Receptor Mental, cuanto menos puede
ser registrado en esa parte del cértex que se designa como el subconsciente. Esto puede
probarse por lo que yo llamo el método «Tele-pluma», que consiste en coger la pluma en la
mano en el preciso momento en que se sienta que «algo esta pasando». Asi, se puede registrar

lo que se ha escuchado inconscientemente.

Si desea leer en la mente de alguien, por ejemplo, no tiene mas que captarla pensando en
esa persona. Hace algunos afios, un periodista inglés tuvo una extraordinaria experiencia de ese
género.

Un dia, tras una jornada de trabajo agotadora, se sentd para descansar y se puso a pensar
en una amiga con la que le hubiera gustado ir a cenar. Preguntandose qué planes tendria ella
(esto ocurridé antes de que el uso del teléfono fuese una cosa corriente), decidid enviarle una
nota. Tomando una pluma y una hoja de papel, de repente, para su gran asombro, isu mano se

puso a escribir por si misma! El contenido del mensaje era el siguiente:

«Te amo, querido, desde el primer instante en que mis ojos se posaron en
ti. Aunque no lo haya expresado con palabras y a pesar de que haya podido
parecerte a veces distante, pienso en ti sin cesar. Te encuentro muy atractivo...
y tu imagen no me abandona... éPor qué no me pides que vaya? iSi puedes
oirme! Estoy en casa de mi hermana en Brighton... Brighton. Te ruego que lo

recuerdes».

Se quedod estupefacto ante lo que acababa de escribir. ¢Qué habia pasado? ¢Era pura
imaginacion o acababa de ser objeto de un fendmeno psiquico? Apresuradamente escribié unas
lineas a su amiga, preguntandole si habia pensado particularmente en él esa tarde, y si queria
cenar con él. La respuesta llegd en un tiempo récord y le explico su asombro por esta
coincidencia, ya que, efectivamente, ella habia pensado muy particularmente en él en ese
momento, rememorando los agradables momentos pasados en su compafiia... pero no hacia

ninguna alusidn a sus verdaderos pensamientos. Aceptd la invitacion para el sabado siguiente.

Percepcion de Pensamientos a través del Espacio

Como se ha mencionado anteriormente, los sonidos se pueden pronunciar de forma
subvocalizada; es decir, murmurados en un suspiro, incluso hasta sin abrir la boca, pero
moviendo los dientes y la lengua en el interior y soltando el aire por la nariz, como para hablar.
De hecho, numerosos fisiologistas aseguran que esta es una manera muy frecuente de pensar

para la mayoria de las personas, aun cuando no se den cuenta de ello.

Por extrafo que pueda parecer es posible comprender este murmullo de palabras tras los
labios cerrados. Pero para llegar a ello hay que desarrollar al maximo nuestras facultades

auditivas normales. He aqui un método para conseguirlo:



l." Ejercicio: Habitle a sus oidos a distinguir los sonidos individuales que se deslizan en
medio de la confusidn de un charloteo animado entre varias personas. Para empezar, no captara
mas que una silaba o dos, o una palabra por aqui y otra por alla. La distinciéon precedera a la
amplificacion. Poco a poco, los sonidos individuales emitidos en ese grupo de personas le
pareceran mas y mas intensos, asi como mas diferenciados.

2 .° Ejercicio: Ponga su aparato de radio o de television muy bajo y escuche cada una de
las palabras que salgan de él. Treinta segundos después, baje ain mas el volumen y continte
escuchando. Bajelo otra vez hasta que ya casi no escuche nada y concéntrese en las casi
indistintas palabras que va captando.

3 .®" Ejercicio: Cuando esté en la cama, trate de escuchar la respiracion apenas perceptible
de alguien que duerma en una habitacién cercana, el ruido de un vehiculo que circule algunas
calles mas lejos, un pajaro, un insecto o un animal que pase lejos.

4 .° Ejercicio: Escuche el tictac de un reloj de péndulo o de un reloj de pulsera. Después
aléjese mas y mas hasta que casi no lo escuche. Esfuércese entonces por escucharlo tan fuerte
como antes.

5 .° Ejercicio: Tapdnese las orejas con dos bolas de algodén bien denso y repita los

ejercicios precedentes.

Recuerde que cualquiera que lo desee puede escuchar los pensamientos de los demas. Pero
sOlo con la practica se obtienen buenos resultados. Tampoco hay que ir tan deprisa que crea uno
gue se llega a ser un maestro del tiempo y del espacio en un dia. Es preciso comenzar por
ejercicios sencillos e ir aumentando las dificultades progresivamente. El secreto del éxito tiene
siempre como base el entusiasmo y la confianza. Si al principio no lo consigue, no se desanime,

persevere hasta conseguir su propdsito.

Revelacion de Secretos Infalibles para Leer en la Mente de Otro

Cuando esté familiarizado con la percepcidn de los sonidos subvocalizados, puede pasar a la
recepcion de la mente de otro sin ninglin contacto fisico. Los pensamientos pasaran directamente

de la mente de esa persona a la suya.

1. Para empezar, observe atentamente las reglas siguientes:
Recuerde que un espiritu calmado, distendido, funciona mejor. Para ello recurra a la
Relajacion Profunda. No apriete los pufios, no rechine los dientes. Reldjese
completamente, a fondo, haga el vacio en su mente para que esté preparada para recibir
cualquier impresion.

2. Pidale ayuda a algun amigo que también sea distendido y paciente, preferentemente

cuente con los amigos con los que practique la Telepatia por Contacto.

Seguidamente voy a desvelarle algunos secretos infalibles para leer el pensamiento de los
demas. Ensayelos y tendra mas éxito del que pueda imaginarse.
Lo primero, en general, cuando quiera leer en la mente de un amigo cercano, es concentrarse

en todas sus cualidades. Si se encuentra cara a cara con esa persona, fijese intensamente en



ella de vez en cuando, sin por ello llegar a incomodarla. Procure impregnarse de su personalidad:
su forma de andar, de hablar, sus gestos, sus gustos, sus aversiones, su caracter, su manera
de reaccionar en circunstancias diferentes, y finalmente en lo que sea susceptible de pensar en
el momento presente. Cuando se encuentre completamente sintonizado con esa persona,
reldjese, y vera, para su gran asombro, que los pensamientos vienen solos. Para verificar la
autenticidad de los pensamientos que reciba, repitaselos a su amigo; dira: «iEs exactamente lo
mismo! iEs lo que estaba pensando! iDebes tener el don de la Telepatia!» Hasta un principiante
puede obtener resultados parecidos.

En segundo lugar, cuando trate de leer en la mente de otra persona, espere siempre el
momento en que se encuentre distendida y sin preocupaciones. Si esta sonriente o canturrea
algo, es el momento para tratar de leer sus pensamientos. Si, cuando hable con usted, parece
contento y de buen humor, también es buen momento. Vera como los pensamientos de otro
llegan con mas nitidez cuando las dos partes, usted y el otro, estdan de buen humor. Evite en lo
posible leer los pensamientos de alguien con problemas o preocupaciones, mientras su Poder

Teleoculto no esté realmente consolidado a fuerza de una practica intensa.

Posibilidad de Leer los Pensamientos de un Amigo a Distancia

Existen también ciertos «trucos» para utilizar cuando se realiza |la Telepatia a larga distancia
con un amigo. Si es un principiante (lo que supone que le gustaria hacer las cosas lo mas faciles
posible), planee sus experimentos temprano por la mafiana, a final de la tarde o por la noche.
Son los momentos en que la atmdsfera es mas pura, menos cargada de ondas radio-eléctricas
susceptibles de crear interferencias, asi como de iones solares. Lo mejor es que se ejercite en
recibir pensamientos al alba o mas pronto todavia, pues ese es el momento en que el espiritu
de cualquiera, incluido el suyo, estd mas descansado.

Pidale a su amigo que en un momento indicado, le dirija oralmente un breve mensaje, aun
cuando se encuentre en otra ciudad. El mensaje debe ser breve, pero insista en que su amigo
se concentre sobre él durante una media hora por lo menos, sin interrupcién, y deseando con
todas sus fuerzas que usted lo comprenda. Es preferible que su amigo escriba el mensaje con
letras mayusculas y que se concentre sobre el texto escrito.

Para poder «conectar» con esa persona, sera necesario —al principio— conocer bien el marco
en el que vive. A ser posible, visite el lugar en que se encuentre y muéstrele usted a su vez el
suyo. Intercambiense fotografias o dibujos de las habitaciones en las que se van a encontrar.
Consérvelas en la memoria. Digale a su amigo que trace en un mapa con su dedo el trayecto
que separa los dos puntos de sus domicilios, y haga usted otro tanto. Es como si dirigiese una
antena en la buena direccion. De hecho, los fisiologistas representan el cerebro como portador
en su superficie de millares de minusculas terminaciones nerviosas, parecidas a diminutas

antenas direccionales.



Confeccion de una especie de Antena gue capta los Pensamientos de
Otro

A la hora prevista, debe tener —en la mano o en cualquier parte de su cuerpo, sobre la piel—
un trozo de tejido que se haya encontrado alguna vez en contacto con la otra persona. (En la
Polinesia, los que desean enviar o recibir un mensaje por Telepatia, tratan de obtener un mechon

de pelo o un trozo de ufia de la persona en cuestion.) (Volver)

Este procedimiento permite realizar una clave de antena que constituye un lazo
real entre dos espiritus a través del espacio, ya que todos los objetos y todas
las criaturas Vvivientes emiten radiaciones —corrientes eléctricas
extremadamente débiles que vibran en la misma frecuencia que el objeto
perteneciente a otra persona, se ponen en consonancia con sus radiaciones—

o con su frecuencia «radio-eléctrica».

En los laboratorios De La War de Oxford en Inglaterra, investigadores han descubierto, por
ejemplo, que cuando se fotografia un objeto, la emulsiéon fotografica —o pelicula— se encuentra
saturada de las mismas radiaciones que el objeto y continla emitiendo esas radiaciones durante
algun tiempo todavia. Lo que es mas extraordinario aun, es que las radiaciones pueden recorrer
el espacio entre el objeto y su fotografia, constituyendo asi un lazo invisible entre ellos. Cuando
las vibraciones de diversos alimentos, tales como el agua o los minerales, son reproducidas por
un oscilador y fotografiadas en laboratorio, ilas plantas se nutren sin alimento! 3.

Este secreto, perteneciente a la «psicometria», también puede servir para el envio de
mensajes, puesto que, gracias a ello se puede constituir un verdadero contacto telefénico entre
dos personas. Pero por el momento, ocupémonos solamente de la recepcion de los
pensamientos de las demas personas.

Para sus experimentos, puede utilizar cualquier objeto pequeno, bien sea una sortija, un
broche, un pendiente, un reloj de pulsera, una horquilla, unas llaves, un boligrafo, un lapiz, un
guante, una corbata, un panuelo, etc. —no importa que naderia sea con tal que haya estado en
contactos frecuentes o prolongados con su propietario, o que sea un objeto que contemple
frecuentemente. Procure elegir un objeto perteneciente a su amigo que no haya estado en
contacto con ninguna otra persona.

Mientras espera el mensaje de su amigo, sujete el objeto que le pertenece en su mano, o
apoye los dedos o la palma de la mano sobre él. Si es un reloj de pulsera, puede ponérselo. (Si

no tiene inconveniente en revelar este secreto, seria muy provechoso que su amigo hiciese lo

3 Reproducido de EL ARCO (Boletin del Circulo de Estudios Catdlicos para el Bienestar de

Animales), Londres, Inglaterra, agosto de 1955.



mismo con un objeto que le pertenezca a usted.) Esta manera de proceder constituye un lazo
de unién a través del espacio entre las dos personas, por intermedio de las frecuencias de
radiacién. Si en un momento dado, se sintiera fatigado preglntese si no estara realizando
esfuerzos excesivos. Si fuera el caso, trate de olvidar el experimento y reldjese.

No intente recibir mensajes ni pensamientos si se encuentra enfermo o fatigado, porque se
arriesga a entorpecerlos. Si cree que va a estar cansado a la hora convenida, tome una taza de
café unos minutos antes. (Se ha comprobado que la cafeina contenida por el café y por la coca-
cola, facilita, a menudo, las comunicaciones telepaticas.) Mantenga los ojos cerrados la mayor
parte del tiempo y adopte una actitud distendida y pasiva. (Seria conveniente igualmente, en el

transcurso de sus experimentos, que ensaye con objetos diferentes.)

Como Construir un Receptor Mental (o Tele-receptor)

Este es otro secreto infalible para leer a distancia en la mente de un amigo. Es un Receptor
Mental o Tele-receptor, que le ayudara a atraer sus pensamientos hacia usted. El principio
fundamental del Tele-receptor reside en el hecho de que ayuda a su «oido interior» a
concentrarse, eliminando toda distraccion exterior.

Existen varias formas de confeccionar y utilizar un receptor de este género, que van desde
el simple uso de la propia mano como trompeta acustica, hasta el verdadero receptor (del género
de los que se utilizan en las verdaderas conversaciones telefonicas).

El primero de estos métodos necesita un silencio total y el uso de su propia mano. Aplique
la mano contra la mejilla* o la mandibula; mantenga el pulgar separado; cologue los dedos bajo
la oreja, del lado de la cabeza. Encorve la mano de manera que no toque la oreja.

Incline ligeramente la cabeza en la direccion hacia la cual quiera escuchar. Piense en la
persona que quiera leer el pensamiento, representandosela en el lugar donde sea susceptible de
encontrarse. Procure impregnarse de su personalidad: de su forma de andar, de hablar, de sus
gustos, sus aversiones, de su caracter, de su manera de reaccionar ante determinadas
circunstancias, de lo que sea posible que esté pensando en ese momento.

La aplicacion de su mano sobre su oreja sirve para acrecentar el flujo de electricidad que su
cerebro irradia. Como queda indicado anteriormente, su cuerpo esta lleno de electricidad que se
puede canalizar hacia el exterior, o hacia una parte determinada del cuerpo, segun se quiera.
La electricidad es, entre otras cosas, producida por la friccion de la sangre contra las arterias y
las venas, mientras circula a través de los vasos sanguineos. La electricidad engendrada de este
modo se puede canalizar por los dedos y penetrar todo lo que toque.

Concentrandose en la voz de un amigo, por ejemplo, se establece una corriente de
pensamientos en el cerebro que es exactamente de la misma longitud de onda y de la misma
frecuencia que los pensamientos que circulan por el cerebro del amigo. Colocandose la mano en
la oreja, cerca del nervio auditivo, se sensibiliza y se acrecienta el poder que tiene el «oido

interior» de «escuchar» esa frecuencia de onda, que, de inmediato, se transforma en verdaderos



pensamientos, que son los de la persona que usted haya elegido.

Las corrientes de pensamiento que emanan de su amigo, se encuentre donde se encuentre,
se pueden comparar a los circulos que produce una piedra al ser arrojada al agua, que van
haciéndose cada vez mas grandes. Las ondas radio- eléctricas son comparables a este fenédmeno,
y el hecho de que usted pueda captar los pensamientos de su amigo, entre miles de otras
personas, no es mas sorprendente que la capacidad de su radio de captar una emisora
determinada entre las miles que emiten sefales radio-eléctricas.

Todo lo que pueda afiadir para describir el proceso es menos importante que el simple hecho
de que el método resulta. Pero precisa de una gran concentracion —la concentracién de su
«espiritu interior».

Para alcanzar ese estado de concentracion, también se puede «adormecer» el oido hasta que
se calme o entre ligeramente en trance para que se desconecte de todo contacto con los ruidos
y las distracciones provenientes del exterior. Esto permite al oido interno concentrarse y conectar
con los pensamientos que se quieren descifrar de otra persona. (A propdsito, el estado de trance
se puede interrumpir en cualquier momento, simplemente abriendo los ojos o moviendo el
cuerpo de una u otra forma.)

Se consigue «adormecer» el oido fijando deliberadamente la atencién en un ruido o en un
golpeo regular, como el ruido del agua que corre, del vapor o de un grifo que gotea; estos
sonidos ejercen una especie de fascinacion.

También, se puede utilizar un verdadero Receptor Mental a ese efecto; un objeto o un
instrumento que emita un zumbido regular, cualquier objeto hueco que se pueda aplicar a la
oreja, como una caracola, un cucurucho de papel, un vaso corriente, una taza de té, un cenicero
redondo. Un trozo de tubo de goma hueco, sirve muy bien para esto. Se puede conseguir un
ruido sensiblemente mas débil, aplicando una mano o las dos contra las orejas.

Como vera no es necesario tener cables eléctricos, ni haterias ni motores. Para producir un
sonido sordo punzante, basta con que el objeto elegido tenga hendiduras (como un cenicero), o
nervaduras (como una caracola), o que se mantenga ligeramente separado de la oreja (vaso o
taza). (La extremidad de un tubo abierto por los dos lados debe mantenerse, por el contrario
muy cerca de la oreja.)

Si lo desea, puede utilizar un instrumento mas perfeccionado que emita un zumbido. Ciertas
emisoras de radio y de television, al igual que los magnetéfonos y los interfonos, emiten una
especie de ronroneo entre las emisiones o simplemente cuando se ponen en marcha. Muchos de
ellos estan equipados de receptores, mas o menos grandes, de los que se puede servir para
escuchar ese zumbido.

Todavia hay mas: una afeitadora eléctrica, un ventilador, una batidora, un reloj de cuerda en
el que se escuche bien el tic-tac o un reloj de péndulo eléctrico cuyo motor ronronee.

Cuando consiga concentrarse perfectamente en ese ruido, se encontrara en condiciones de
elevar su «espiritu interior» a la contemplacién de su amigo, como se ha descrito anteriormente.

Sus pensamientos no tardaran en llegarle con la mayor nitidez.



Intercepcion de Conversaciones a través del Receptor Mental

En su libro, «Los Enigmas de las Investigaciones Psiquicas» ¢, James Hyslop cuenta la

siguiente experiencia que tuvo un principiante con el Receptor Mental:

«La seforita G. F. realizaba experimentos de Telepatia con un amigo. Poco
después de terminar, volvioé a coger la caracola que habia estado utilizando y se
la acercé a la oreja. La conversacion que habian mantenido durante el
experimento se reprodujo de manera alucinante y en medio de esa conversacion
se deslizaron las siguientes palabras: «{Quizas es usted vegetariano?». La
sefiorita G. F. escribiéo de inmediato a su amigo para contarle lo que le habia
pasado y para preguntarle si habia sido él el autor de ese fragmento del
mensaje. Le respondié que, aproximadamente un cuarto de hora después de
haberse despedido de ella, se encontré6 con un amigo que le hablé de un
restaurante vegetariano, y que él (el amigo de G. F.) le interrumpié para

preguntarle: «éQuizas es usted vegetariano?>.

Facultad extraordinaria del Poder que Usted Posee

Cuando haya seguido las instrucciones de este libro, habra conseguido una gran ventaja
sobre los demas. Gracias al Receptor Mental se percatara, por ejemplo, de que esta
verdaderamente capacitado para entender los pensamientos no pronunciados de una persona
que por azar se encuentre cerca de usted y que, incluso, puede conectar con personas que se

encuentren a kildmetros de usted.

Puede que se encuentre cerca de alguien, por ejemplo, en una tienda,
que contemple su cara sonriente y silenciosa, y que «escuche» que
piensa que hace buen tiempo, que le gustaria ir a jugar a los bolos, etc.
Al principio puede que no consiga captar mas que una o dos palabras.
Después, a medida que su Poder Teleoculto se desarrolle, vera como

puede «leer» facilmente pensamientos completos.

Utilizandolo a sabiendas, este poder puede serle de gran ayuda. Cuando efectie una compra
importante (una casa, un coche, muebles caros), y se pregunte a si mismo si estan tratando de
enganarle, robarle o confundirle, su Poder de Leer los Pensamientos podra preservarle de las

personas deshonestas.

4 James Hyslop «Los Enigmas de las Investigaciones Psiquicas» (Boston, Massachussets,

Herbert B. Turner & Co., 1906).



El Receptor Mental, ha permitido a innumerables jévenes descubrir y. casarse con la
compafiera que les convenia y a muchisimas chicas saber a ciencia cierta las intenciones de sus
novios. Lo contrario es igualmente cierto. Existen casos en los que el Receptor Mental, por
ejemplo, ha permitido a un hombre que era victima de un complot, descubrir quiénes eran los
culpables. O, en otra ocasion, ha revelado el lugar exacto en el que se encontraba un nifio que
por descuido se habia quedado encerrado en unos grandes almacenes después de la hora del
Cierre.

Su Receptor Mental puede hacerle entrever en los negocios ocasiones y oportunidades,
mucho antes de que se conozcan publicamente. Cuantos trabajadores modestos han accedido a
la riqueza, simplemente «conectando» su Poder Teleoculto con la mente de sus jefes y de sus
superiores. Por no citar mas que mi propia experiencia, yo tuve la oportunidad de doblar mi
sueldo y de conseguir un rapido ascenso, sin practicamente ningun esfuerzo, «conectando»
simplemente con la mente de mis jefes, lo que me permitié descubrir lo que estaban necesitando
y cdmo conseguirlo, mucho antes de que me lo dijeran. De esta forma parecia mas inteligente
y mas trabajador que los demas, cuando no era ese el caso, y me apreciaron y me

recompensaron.

Como ganar Dinero facilmente con su Receptor Mental

Conozco agentes inmobiliarios, vendedores, empleados de estaciones de servicio y hasta
barrenderos que, gracias al Receptor Mental, han doblado, triplicado y cuadriplicado sus sueldos
—en ciertos casos, incluso se han convertido en socios en el negocio, cuando no en el mismo
patron.

Conozco a muchos pequefios comerciantes, por ejemplo, que gracias a su facultad de
«conectarse» al pensamiento de sus clientes, han sabido cuando almacenar productos muy
solicitados y venderlos en enormes cantidades; o bien que han intuido, leyendo en la mente de
los demas, qué cosas les gusta comentar, qué humor tienen, de forma que esas personas
siempren vuelven a su negocio —trayendo amigos— por la sencilla razéon de que los
comerciantes les caen bien, ya que saben serles agradables en cualquier momento. La
consecuencia es, que, en cada caso, el pequeno comerciante, el tendero solicito, pronto se

convierte en un negociante prospero.

Su propia Mina de Oro

Mas sensacional aun es la posibilidad para algunos, gracias al Receptor Mental, de
«conectarse» con el Espiritu de la Masa (el espiritu de millares de personas a la vez) por la
Relajacién Profunda, para descubrir con ello la forma de hacer fortuna: la satisfaccion de sus
deseos, ganar tiempo y dinero al hacer las compras, el capricho por las novedades, las modas
que surgen en el espiritu de las gentes (por ejemplo, la vuelta a una antigua moda en el vestir,
en las diversiones, en las formas de vivir) y muchos otros deseos, son compartidos por un

numero de personas muy grande; no es preciso mas que saber satisfacer esos deseos de los



demas para hacer la propia fortuna.

Para sacar partido del Espiritu de la Masa, le bastara con seguir el método de la Relajacion
Profunda expuesto en este capitulo, deseando intensamente lo primero de todo que su mente
se ponga en concordancia con los deseos generales de las masas. iLas impresiones mas fuertes
que reciba, las que a veces surgen en las sesiones de Relajacion Profunda, son las ideas del
porvenir! Ideas para ganar dinero que hay que cazar al vuelo, estableciendo un plan
estratégico, buscando la manera de conseguir el articulo o el servicio deseado a buen precio,
almacenando un producto desde ese mismo momento (si existe ya), mientras que pueda todavia

comprarlo barato, antes que la demanda sea demasiado grande en el mercado.

Cdomo ganar Dinero sin trabajar

Muchas fortunas se han edificado, gracias a este método, en el mundo de la bolsa. Pudiera
ocurrir que descubriera usted el deseo de la masa, por ejemplo, como ocurrié hace afios con el
boom de los coches pequefios; entonces compra acciones de una Sociedad de Automoviles,
mientras estén todavia a buen precio. Conozco un hombre que gana regularmente miles de
ddlares a la semana de esta manera, isin mover un dedo! Otro que consiguié un retiro de
500.000 ddlares en el espacio de pocos anos. Uno que, a la edad de sesenta afios, gand 9.000
ddlares gracias a este método. iAdemads, todas estas personas —y muchas otras mas,
comprendidas amas de casa, jubilados, y muchos otros que han hecho fortuna muy rapidamente
con el Poder Teleoculto— juran no entender nada de nada de las «altas finanzas»!

Pero no es esto lo mas espectacular. Pues al conectarse con el Espiritu de la Masa, como se
indica en este capitulo, podra ver la forma de encauzar el programa completo de |la exploracion
de una idea fabulosa para ganar dinero.

El nacimiento del automavil es un ejemplo flagrante de este fendmeno. ¢Henry Ford concibid
por si mismo la idea de un coche barato, sin caballos, y el modo de fabricarlo en serie? ¢éNo
habra Contactado, antes bien, con el Espiritu de la Masa gracias al Poder Teleoculto? Muchos
son los que asi lo creen, ya que en esa época varios eminentes inventores trabajaban sobre esa

misma idea en el mas estricto secreto.

Como el Receptor Mental puede ayudarle a resolver sus Problemas

Personales

¢Qué otra cosa puede aportarle aun la Lectura de los Pensamientos? Su ultima contribucion,
pero no la menor, se sitia en su propia vida personal. Por ejemplo, si tienen un amigo o un
vecino preocupado, leyendo en su mente podra usted conocer la naturaleza de sus problemas y
estara en disposicion de dispensarle su simpatia y su comprension. Lo que le hubiera podido
parecer falta de civismo o indiferencia por su parte, lo vera como un estado de preocupacion de
esa persona; comprendera porque olvidaba a veces saludarle, porque estaba indiferente o frio

con usted, y ya no se sentira ofendido por ello.



El Receptor Mental puede también ayudarle a comprender mejor a su propia esposa, a su
marido, a su hijo o a su hija. Los jovenes de menos de veinte anos se beneficiaran muy
particularmente de su comprensién en una etapa de sus vidas en la que suelen sentirse solos y
atormentados, y en la cual detestan exteriorizar sus pensamientos. El Receptor Mental puede

ayudarle a reconciliar a una pareja desunida y a fortalecer los lazos familiares.

Con el tiempo, su Receptor Mental cesara de ser una novedad y se convertird en una
herramienta preciadisima que podra utilizar para su provecho, una herramienta que se puede
«tomar o dejar» a voluntad. Pero para que conserve su poder es preciso utilizarla.

Continué ejercitdndola en cualquier ocasién, en el mercado, en la gasolinera, en el trabajo,
en el restaurante. Utilicela sin verglienza, ya que se trata de un don de Dios, creada para ayudar
y no para hacer dafio. Y es un poder que no se compra con dinero, porque ya estd en usted

desde siempre.

RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.° 1

1. Los pensamientos no tienen porqué ser enunciados para ser escuchados.

2. Los sonidos se puede emitir en forma de subvocalizacion (ligeras vibraciones de la faringe,
modificadas por los movimientos de la lengua), y pueden ser captados por una persona con un
psiquismo o una sensibilidad muy desarrollados.

3. Los sonidos puede ser igualmente producidos por el propio espiritu humano —sonidos en
estado embrionario y ser emitidos por la atmdsfera que nos rodea por medio del nervio auditivo.

4. La prueba de que el espiritu humano es capaz de producir sonidos esta en que uno mismo
escucha sus propios pensamientos. En ese caso, sus oidos no reciben ningln sonido exterior,
sino interior.

5. Los fisiologistas han demostrado que el espiritu humano puede producir sonidos. Ha
descubierto que las palabras y otros sonidos asi pronunciados son fielmente reproducidos, si
se colocan electrodos en el nervio auditivo y se conectan a un receptor telefénico o a un
amplificador.

6. El mecanismo cerebral del hombre se parece curiosamente al de los primeros receptores
de radio. Toda la superficie del cerebro estd recubierta de filamentos ramificados, llamados
dendritas, que parece ser que se han desarrollado intencionadamente para constituir mintsculos
hilos conductores parecidos a los de los primeros aparatos de radio. La terminacion de cada uno
de ellos es tan sensible como un pararrayos a cualquier descarga eléctrica préoxima.

7. El sonido que proviene del individuo emisor no tiene porque ser audible. Su intensidad
puede ser muy inferior a la que el oido humano puede percibir, como es el caso de las ondas
radioeléctricas antes de que penetren en su aparato de radio.

8. Las demostraciones corrientes de lectura del pensamiento pueden hacerse por cualquiera

que conozca el proceso. Y ya que este libro lo ensefa, puede considerarse de alguna manera



como un curso profesional de lectura en la mente de los demas.

9. En suma, el poder de «escuchar» los pensamientos ajenos que todo el mundo posee,
puede compararse a un Receptor Mental que siempre estd en uno mismo. Cuando se sabe
utilizar, puede rendir grandes servicios.

10. Para poder servirse del Receptor Mental hay que practicar la Relajacion Profunda. La
Relajacion Profunda no significa una forma diferente de pensar, sino una parada practicamente
total de los pensamientos. Quedandose completamente distendido y relajado, se consigue ser
algo parecido a un tubo vacio por el cual circulan los mensajes.

11. Para practicar la Relajacion Profunda, siga las tres fases explicadas en este capitulo.

12. Después de haber aprendido a dominar el cuerpo y a liberar la mente de todo
pensamiento, hay que sensibilizar el espiritu v el cuerpo para aprender a reconocer las
impresiones mentales y fisicas que no proceden de uno mismo. La Telepatia por Contacto es uno
de los mejores medios para desarrollar esta sensibilidad extrema.

13. Otro medio es el de practicar la percepcién de los sonidos subvocalizados, como queda
explicado en la parte «Percepcion de pensamientos a través del espacio».

14. Cuando quiera leer el pensamiento de alguien, trate de pensar de forma general en todos
los rasgos de su caracter.

15. Si tiene a la persona ante usted, mirela intensamente sin incomodarla por ello. Intente
impregnarse de su personalidad, su forma de andar, de hablar, de moverse, sus gustos, sus
aversiones, su caracter. Cuando por fin esté al unisono con esa persona, relajese, y vera para
su gran asombro, que sus pensamientos le llegan.

16. Ademas, cuando trate de leer en la mente de alguien, espere a que esté muy distendido
y de buen humor. (Vera como los pensamientos de los demas le llegan con mucha mas nitidez
cuando usted y el otro estén en buena disposicion de animo.)

17. Cuando haga Telepatia a distancia, si es principiante, practique por la mafiana temprano,
al final de la tarde o por la noche. En esos momentos la atmdsfera esta mas pura, y descargada
de ondas radioeléctricas y de iones solares que podrian interferir.

18. Al alba, o aun antes, es cuando preferiblemente debe usted entrenarse en recibir
pensamientos, pues es cuando el espiritu de todos, incluido el suyo, estd mas descansado.

19. Si puede, consiga un trozo de tela que haya estado en contacto con la persona a la que
se quiera leer el pensamiento. Ese objeto es un verdadero lazo entre los espiritus a través del
espacio, una especie de «antena» que capta los pensamientos.

20. No se ponga a ejercitarse cuando ya esté acostado o cansado, pues se arriesga a
dormirse. Si cree que para la hora convenida va a estar cansado, tdmese unos minutos antes
una taza de café. (Estd demostrado que la cafeina que contiene el café o la coca-cola favorece
a menudo las comunicaciones telepaticas.)

Cuando haya seguido todas las instrucciones de este capitulo, estard en un estado de
superioridad respecto a los demas. La Lectura del Pensamiento y el Receptor Mental seran una
garantia de que los demas no puedan aprovecharse de usted. Le haran entrever posibilidades
de negocios y planes de trabajo mucho antes de que las fuentes de ganancias sean conocidas

por la demas gente, dandole asi la oportunidad de enriquecerse. Finalmente, pueden serle de



gran ayuda en la solucién de sus problemas personales.



PODER TELEOCULTO N.° 2: SU TELEVISOR PSIQUICO

Como ver a través de las paredes y a grandes distancias

«Miré en mi bola de cristal y vi a M. B... buscando un papel en los cajones de su escritorio.
Usaba una pluma de un modelo poco corriente —que describi— y, con las manos, se puso a
enmaranarse los cabellos hasta que adquirieron una especie de aureola. Una dama entro en la
habitacion y al ver sus cabellos, se puso a reir. Se comprobd que todo esto era exacto. Habia
estado buscando un papel que queria enviar por correo. Y su hermana (a la que yo nunca habia
visto y ademas no sabia que vivia con él), habia entrado en la habitacién y al verle el pelo, se
puso a reir, todo como yo lo habia visto.» Sra. Goodrich-Freer, en los «Enigmas de la

Investigacién Psiquica», de James Hyslop (Herber B. Turner & Co., Boston, Mass., 1906).

Esto es lo que se llama Visién Teleoculta. Comprende todas las manifestaciones visuales
psiquicas que sobrepasan los limites del campo visual normal, clarividencia incluida (facultad de
ver a gran distancia), vision de rayos X (facultad de ver mas alla de los obstaculos, por ejemplo,
en cajas fuertes cerradas, a través de paredes de ladrillo, o en sobres cerrados) y transferencia
de pensamientos (facultad de ver lo que otra persona ve o piensa).

Quiza esté sorprendido al darse cuenta de que ya ha recorrido las primeras etapas que le
conducen a la posesion de este poder, si ha leido y practicado la instrucciones contenidas en el
anterior capitulo, relativas a la Percepcion Auditiva Teleoculta. El rasgo que estas dos técnicas
tienen en comun se caracteriza principalmente, por el hecho de que se percibe una impresion
mental (en el caso presente, visual).

Uno de los aspectos de la Percepcion Auditiva Teleoculta —la percepcidn de pensamientos a
través del espacio— puede también, dar lugar a impresiones visuales. Para ilustrar este hecho,
cito a Peter Hurkos: Cuando estrecho la mano de un extrafio, conozco inmediatamente su
caracter, su vida privada e incluso la casa en la que vive. Recibo una serie de imagenes, como

cuando se proyecta una pelicula en una pantalla.

Las Antenas ocultas que se poseen desde que se nace y la Pantalla de

Television Humana

En las personas cuya vista es normal (lleven gafas o no), los nervios épticos son los que

contribuyen, en gran parte, al fendmeno de la Visidén Teleoculta.



Cada nervio optico no es solamente un nervio, sino una especie de tentaculo, de antena, que
va del cerebro al ojo (véase Figura A). Esta constituido por un haz de fibras nerviosas que
provienen de distintas partes del cerebro. La retina (fondo del 0jo), donde desemboca el nervio
Optico, no se parece a ningun otro 6rgano sensorial. Segun los mas competentes anatomistas,

se podria comparar a una pantalla de television (véase Figura B).
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Pantalla de televison humana
Cristalino (objetivo)

Figura B

Como son recibidas astralmente las Impresiones Visuales

Ciertas fibras de los nervios épticos van directamente desde los ojos hasta el cerebro. Eso es
lo que nos permite ver. Pero algunas otras salen del cerebro hacia los ojos, lo que nos permite
proyectar las formas del pensamiento o las imagenes mentales ante nuestros ojos, como cuando

se suefa o se tienen ensofaciones estando despierto.

En la transferencia de pensamientos, estas imagenes salen de los ojos en forma de

electricidad nerviosa, que no es otra cosa que calor. Estas ondas calorificas se proyectan



entonces (como millares de imagenes en una pelicula) a la atmdsfera electrénica que nos rodea.
Son recibidas por otra persona de la misma forma en que han sido creadas, es decir, en
forma de ondas calorificas. Desde el momento en que alcanzan la retina, se transforman en

electricidad nerviosa y son enviadas al centro visual del cerebro, donde se representan como
imagenes. (Volver)

Poder sorprendente del Televisor Siquico

Gracias a la transferencia de pensamientos se pueden recibir verdaderas imagenes y sonidos
(Visién Teleoculta y Audicion Teleoculta), concentrandose en ello profundamente. Los ojos y los

oidos actlan entonces como una camara de television —su propio televisor psiquico o mental.

Y cuando se «conecte» con una persona, vera lo que ella vea, escuchara lo que ella escuche
—vya sea una carta, una fotografia, un objeto, una escena que se desarrolle ante ella (un juego
de cartas por ejemplo)—. Hay que ser extremadamente discreto, evidentemente, cuando se
reciben tales transmisiones, puesto que pueden tener un caracter muy intimo. En ese caso, vale
mas «desconectar» sencillamente pensando en otra cosa, poniendo la atencién en otros asuntos.
Si no, cuando se encuentren con la persona en cuestion, se arriesga a cometer una metedura
de pata o hacer alguna alusion a alguna cosa que usted haya «visto» o «escuchado». Con lo
cual, podria contrariarse y acabar con su amistad. Pero si no se abusa de este poder, el mismo

poder no abusara de usted.

Cdomo regular la Imagen en su Televisor Siquico

Con la Vision Teleoculta se reciben verdaderas imagenes mentales de lo que las demas
personas piensan. Dando por supuesto que la mayoria de las personas piensan en forma de
asociaciones de palabras y de imagenes, la imagen mental que se recibe contiene a menudo

iniciales, palabras enteras, cifras, como en los titulos de crédito de una pelicula.

Estos titulos de crédito de las peliculas «psiquicas» contienen generalmente informaciones
tales como nombres de personas o de lugares, fechas de nacimiento o la edad de los interesados.

A menudo se encuentran escritos desordenadamente en la pantalla de su mente.
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Primera Instruccién

Levante la cabeza, cierre los ojos y contemple las formas que ve (llamadas imagenes
hipnogogicas) detras de los parpados. Si no ve nada, cierre los ojos tan fuertemente y
(luiante tanto tiempo como pueda, y estudie las formas que Hc le representen. Como un nifio
que se distrae contemplado In forma de las nubes, recurra a su imaginacién para darles una
definicién y un sentido. Ponga sus pensamientos en palabras, y pronlncielos en voz alta
preferentemente, y a medida que haya enunciando sus pensamientos, la imagen se ird
precisando.



Segunda Instruccién

Poco a poco se ird introduciendo en una especie de ensofiacion, en el transcuro de la cual su
mente se puede concentrar en la persona, lugar o suceso que prefiera. Es una forma de
autohipnosis de la que se puede salir facilmente con un movimiento brusco del cuerpo.
Mientras esté, sumido en este estado, no percibird sino vagamente los ruidos de la calle, un
grifo que gotea, el tictac de un reloj, y no le distraerdn. Una vez haya salido de esta
ensofiacion, se sentira mas distendido y mas tonificado que si hubiera dormido ocho horas (por
eso algunos lo llaman «Suefio Rapido»), Pero lo que hace con ello realmente es despertar sus

facultades de Vision Teleoculta.

Tercera Instruccion

Ahora es cuando su Tercer Ojo —el ojo de la mente— puede fijarse sobre lo que desee ver. En
ese momento piense en la persona en la que quiera leer los pensamientos. Represéntesela en
el entorno en el que sea susceptible de estar —sentada en la oficina, o viendo la television en
el cuarto de estar, o haciendo cualquier cosa por la casa—. Concentre su atencion en ella.
Ahora es cuando puede saber los pensamientos de su amigo. Relajese a fondo, con los ojos
cerrados, fijando la mente -si siente necesidad de ello- en la imagen mental de su amigo en el

en entorno que lo rodea.

Cuarta Instruccion

Si puede conseguir una fotografia reciente de su amigo, en el trabajo o en casa, puede
refrescarse la memoria de vez en cuando mirandola, y cerrando los ojos luego.

Dado que esa fotografia puede emitir radiaciones (ver capitulo precedente), es conveniente
mantenerla en la mano durante el tiempo que dure el experimento. Mientras mas reciente sea
la foto y en mejor estado se encuentre, mejor servira, por eso recomiendo las fotos hechas con
Polaroid.

Si no se dispone de foto y se quieren aumentar las posibilidades de contacto, utilice algun
objeto que haya estado en contacto con el cuerpo de su amigo (o la persona que se quiera), o
un objeto que contemple frecuentemente (véase el capitulo anterior: «Confeccion de una especie

de antena que capta los pensamientos»).

Quinta Instruccién

Lo mas importante de todo, es posiblemente escoger un momento en el que sienta que su
amigo esta relajado y de buen humor. A distancia no es posible, claro estd, tener la certeza
absoluta. Pero hay un medio para presentirla; por ejemplo, una conversacién telefénica en

cualquier momento del dia o recordar qué humor tenia la Ultima vez que lo vio (en el trabajo,



por ejemplo).
X Xk k

El fin de esta técnica es el de ponerse al unisono con otra persona a distancia. Practicando
frecuentemente estos ejercicios, aprenderd muchos hechos relativos a esa persona. Cuando
haya conseguido «leer» realmente en su mente, le resultard mas facil adivinar sus pensamientos
futuros, sin importar dénde esté usted ni a qué distancia se encuentren separados —una
habitacion, una ciudad, un continente— incluso a través de muros y barreras fisicas

infranqueables.

Nota: Si en vez de una imagen mental, se recibe una impresion auditiva, aunque no sea ése
el efecto buscado, es igualmente valido en esta etapa. Lo ideal es recibir el sonido y la imagen
juntos. Pero no hay que llegar nunca a insistir tanto como para fatigarse. Si persiste en recibir

solamente una clase de impresion, acéptela con gratitud y espere.

Lee en la Mente de los demas gracias al Televisor Siquico (Transmisor

telefotografico)

He aqui un método prescrito por L. W. de Laurence, en su libro «India’s Hood Unveiled» >,

para acrecentar el poder de la Vision Teleoculta.

Tome una pequeia cantidad de tinta de imprimir —cinco gotas, por ejemplo—, y mézclelas
bien con dos gotas de aguarras; ponga después esta mezcla sobre un trozo de vidrio (un espejo
puede ser), o sobre una hoja verde (una hoja de arce preferentemente), formando un circulo de

3 mm de didmetro aproximadamente.

Péngalo todo en una pieza tranquila; encienda una sola bombilla de poca intensidad, que
debera colocar en lo alto en direccion norte, con el fin de que la reflexion de la luz provenga del

norte.

Coloque la hoja, con el circulo de pasta de tinta en medio, en la palma de su mano izquierda,
y manténgala a una distancia de entre 30 y 60 cm de la bombilla, de forma que un rayo de luz
dé en la pasta. Después pongase en estado de pasividad, relajando la mente y el cuerpo,

fijandose intensamente en la reflexion luminosa producida por la pasta.

Al cabo de un momento, vera aparecer pequefios circulos luminosos, que se iran volviendo
mas y mas grandes; surgira de ellos una forma o una silueta. Si continia mirando, esta forma

vaga se ird haciendo cada vez mas precisa. Con una practica constante, podra ver cémo se van

5 L. W. de Laurence «India’s Hood Unveiled» (Chicago, 111., de Laurence, Scott & Co., 1910).



desarrollando nitidamente sucesos pasados o presentes. Cuando consiga llegar a este estado
voluntariamente, podra hacer que se le aparezcan escenas del pasado y hasta del futuro. «Con
ayuda de este método, es facil descubrir tesoros ocultos, bienes perdidos, muertos, crimenes,

robos, etc.», como escribe el Dr. de Laurence.

Hago notar de pasada, que en todos los ejercicios descritos hasta ahora, las impresiones
mentales («imagenes» y «sonidos») provenian siempre de la mente de otra persona. En la
mayor parte de los siguientes sera igual. De hecho, en la Percepcion Extrasensorial, los iniciados
hacen, en la mayoria de los casos, uso de la lectura en los pensamientos de otras personas —
aunque sean personas que no conocen—, ya que el espiritu superior acaba por alcanzar un
estadio en el cual es sensible a cualquier mente, a todas las mentes (el Espiritu de la Masa,

mencionado en el capitulo anterior).

Asi es como, cuando se alcanza a ver un objeto que se encuentra en el bolsillo de alguien,
fendmeno denominado vision por rayos X, lo que se hace en realidad es leer en la mente de esa
persona, que sabe lo que tiene en el bolsillo. Igualmente, cuando se consigue ver y oir
claramente (videncia), lo que ocurre en otra habitacién o en otra ciudad, lo que pasa en realidad
es que uno se sirve de la mente de las personas presentes en el sitio en cuestion, como si de

camaras se tratase, o de micréfonos en conexidén con uno mismo.

Pero es importante que sepa que el Poder Teleoculto no se limita a la lectura en la mente de
los demas. Usted posee un tercer ojo, un ojo interior, capaz de percibir impresiones visuales
directamente. No hay necesidad de que nadie le transmita las imagenes, por la sencilla razén de
gue todos los objetos emiten constantemente radiaciones que siguen las lineas que los forman

(particulas vibratorias, cargadas de electromagnetismo) (véase Figura D).
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Esas particulas vibratorias, en realidad son electrones (los mas pequefios elementos



conocidos). Todo lo que existe esta formado por electrones, que tienen tendencia a agruparse
con una densidad variable. Mientras mas densos sean, mas visibles son. Por ejemplo, todo el
mundo sabe que una roca o una puerta son cuerpos solidos, pero los sabios saben que no son
mas que haces de electrones vibratorios. Estos electrones ponen en movimiento alrededor de
ellos otras particulas, y asi es como se forma una imagen eléctrica de una roca —numerosas
imagenes de una roca se forman de esta manera e irradian en todas direcciones—. (Estas
imagenes subsisten en la atmdsfera, aun cuando el objeto original haya desaparecido, lo que
explica que Ted Serios haya podido grabar en una pelicula la percepcién de edificios que nunca

en su vida habia visto y que habian sido demolidos hacia ya mucho tiempo.)

El Televisor Siquico descubre importantes Sumas de Dinero

En su libro «El Espiritualismo Moderno» °, Frank Podmore cuenta un caso totalmente
reconocido, en el que la Visién Teleoculta sirvié de brujula para encontrar una suma de 650
libras que habia desparecido. Un sobre vacio, que habia contenido el dinero, se puso en manos
de un vidente. (Como recordara, en el Poder Teleoculto N.° 1, esta clase de objeto actia como
un lazo de unidn invisible entre él y todo lo que se le acerque.) El vidente no tardo en ver que
los dos billetes de banco y una letra de cambio habian sido remitidos a un banco y que se
encontraban en un sobre entre otros papeles, en una dependencia de banco. Enseguida se
descubrieron estos documentos en medio de un montén de papeles viejos, en el despacho

particular del director, bajo las cenizas de la chimenea.

El Televisor Siquico permite encontrar un Broche de Piedras

Preciosas

En su libro «Mi Diario Oculto» /, Cornelius Tabori cuenta cdémo el Televisor Psiquico sirvid
nuevamente de brujula para encontrar una joya que una tal Sra. Kalman habia perdido. Ya que
el poder de la Visidon Oculta no puede ser ejercicio mas que por los que creen en él ciegamente,
y que el hipnotismo en un estado de sugestion llevado al extremo, se hipnotizé a una joven con
el fin de encontrar la joya.

Se le hizo rememorar mentalmente el lugar y el momento en que la Sra. Kalman se
encontraba poco antes de perder el broche. En este estado, la joven pudo describir como la Sra.
Kalman se desprendio el broche sin darse cuenta al intentar espantar, una mosca de su vestido

y como el broche fue cogido por un perro basset que lo enterré en el jardin de la casa. Gracias

6 Contado por James Hyslop en «Los Enigmas de la Investigacién Psiquica» (Boston, Mass.
Herbert B. Turner & Co., 1906).

7 Contado por James Hyslop en «Los Enigmas de la Investigacién Psiquica»



a estas informaciones, la joya se encontroé tres dias después.

El Televisor Siquico revela un Peligro

La literatura cuenta con abundantes casos en que las facultades mentales son inducidas por
hipnotismo. En las célebres experiencias de Janet-Gilbert, un sujeto, la Sra. B., es hipnotizada
y enviada «hipndticamente de viaje» del Havre a Paris a casa del Profesor Richet. (Su cuerpo
fisico estaba, claro esta, en el Havre. Cuando se dio cuenta de que habia llegado a su destino,
se puso a gritar febrilmente: «iLuego! iFuego!». Al dia siguiente se supo que efectivamente, los

Laboratorios del Profesor Richet habian sido destruidos por un incendio.

El Televisor Siquico revela a una joven lo que su padre iba a leer a

cientos de Kilometros

El conocido psicoterapeuta y psicélogo sueco John Bjorkhem, se entregd a experimentos
similares. En uno de ellos, «envio» mentalmente, en estado hipndtico, a una joven lapona a su
casa, situada a cientos de kildbmetros de alli, para que describiera lo que estaba pasando en ella.
Pudo contar con toda exactitud a Bjorkhem lo que sus padres estaban haciendo, e incluso qué

parrafo del periddico iba a leer su padre. Esto se comprobd inmediatamente por teléfono.

El Televisor Siquico revela los Secretos de un Diplomatico

En «Rendicién de cuentas de los experimentos de un hipnotizador» 8, Alexander Erskine
describe cdmo el hijo de un diplomatico, al que habia hipnotizado, pudo decirle donde se
encontraba su padre, con quién estaba hablando y lo que decia. El padre del joven hizo prometer

a Erskine que no volveria a realizar este experimento.

Hasta los Ciegos pueden disfrutar de la Vision Teleoculta

Como todas las impresiones visuales tienen que ser transmitidas al centro visual del cerebro,
es muy posible que los ciegos puedan verlas, siempre que no tengan el cerebro lesionado. Si,
por ejemplo, estuviera lesionado cualquier otro medio de transmision de las imagenes visuales,

el cerebro podria cuando menos recibirlas por medio del centro de control visual. El propio

8 Contado por James Hyslop en “Los Enigmas de las Investigaciones Psiquicas”



cerebro, como vimos en el Poder Teleoculto N.° 1, contiene millares de células microscépicas
(llamadas fibrilas). Estas células son extremadamente sensibles a toda impresion eléctrica a su
alrededor. Se agitan constantemente con movimientos ondulatorios, como antenas
direccionales.® Asi es como poseemos en los archivos numerosos casos de personas que han
conseguido leer detras de su espalda o por encima de su cabeza. El célebre investigador aleman,
Dr. Albert von Schrenk-Not- zig, cuenta en 1887 como uno de sus sujetos, llamado Lina,
conseguia leer libros encima de su craneo, con los ojos completamente vendados. Pero el caso

mas notorio en este género es el de Mollie Fancher.

La que todo lo ve sin salir de su propia Casa

Mollie Fancher nacié en 1848, y vividé en la misma casa durante cincuenta afios, de los cuales,
treinta se los paso en la cama, tras dos graves accidentes que la dejaron ciega y lisiada. A pesar
de eso, podia ver tan claramente como cualquier persona normal —de hecho mas claramente
aun.

El caso de Mollie fue estudiado por el Juez Abram H. Daily, que en 1894 publicé un libro ©
sobre las numerosas experiencias que realizd con ella. Un critico literario de la Sociedad de
Investigaciones Psiquicas, escribido que el Juez Daily habia «relatado historias de numerosos

testimonios cuya veracidad no podia ponerse en duda».

En el libro del Juez Daily, el médico de Mollie, el Dr. Speir, hace esta declaracion: «Hemos
hecho que le realizaran un minucioso examen de los o0jos por un competente experto (un
oculista), y compartimos con él la opinion de que ella no puede ver de ninguna manera utilizando
los ojos». Pero con todo y con eso, tenia la facultad de ver muy claramente, como ella decia,
por la parte de arriba del craneo. De este modo hacia toda clase de labores, crochet, punto, etc.
Podia distinguir los colores, hasta en las tonalidades mas sutiles, no sélo cuando los tenia al
alcance de la visidén normal, sino también cuando se trataba de un objeto que alguien llevaba en
un bolsillo sin saber él mismo de qué color era. Podia leer cartas poniéndoselas sobre la frente,
o simplemente tocandolas. Podia leer recorriendo con los dedos las paginas impresas, en la

oscuridad como a plena luz, mucho mas deprisa que lo haria una persona con los ojos.

Sabia siempre lo que estaba pasando en la habitacién a su alrededor, y podia describir los
menores movimientos de sus invitados.
Pero este don de «ver» no se limitaba a esto, también podia «ver» mas alla de los limites de

la habitacién en la que se encontraba. De este modo, podia «ver» el lugar en que se encontraban

9 Peter Hurkos cree que la mente se parece a una placa fotografica que registra imagen tras
imagen. «Lo que yo hago es captar la transmisién de estas imagenes. Creo que todo el mundo
posee esta facultad en estado latente», explica.

10 Extraido de la Revista de Investigaciones Psiquicas, Londres, 1984.



objetos perdidos en los alrededores de su casa. Tenia la facultad de «hacer el giro en redondo»
de la ciudad, y de saber lo que pasaba en ella. Un dia le hizo al Juez Daily la descripcién de un
hombre que ella no habia conocido nunca antes, pero que habia «visto» en casa del Juez unos
dias antes.

El caso de videncia de Mollie Francher es uno de los mas conocidos en la historia de la
investigacion psiquica. (Cientos de testigos asistieron a sus proezas). Pero existen muchos otros

igualmente extraordinarios.

Percepcidn Visual sin Ojos

Los sabios conocen desde hace mucho tiempo que la epidermis, o capa mas externa de la
piel, contiene en toda su superficie células fotoeléctricas, que pueden transmitir al cerebro
verdaderas impresiones visuales. La estimulaciéon de la piel, hasta el punto de hacerla sensible
a la luz, no difiere del proceso que conforma la base de la sensibilizacion de la piel, mencionado
en el Poder Teleoculto N.° 1 (Telepatia por Contacto). Cesare Lombroso, el célebre psicologo,

contaba que una de sus pacientes, una joven italiana, que se habia quedado completamente

ciega, veia todo tan bien como antes, con la punta de la nariz y el I6bulo de la oreja izquierda®®.

El Profesor Carmagnola ha relatado en la Revista Italiana de la Ciencia Médica 12, el caso de

una joven de catorce anos (como en el caso de Lombroso) que aunque estaba ciega, veia muy
bien con las palmas de las manos. En los dos casos, los sujetos eran capaces de leer cualquier
texto impreso, escogido al azar.

Vision en el Cristal

La vision en el cristal es otra forma de Visidn Teleoculta, y la bola de cristal es una especie
de Televisor, Espejoscopio, de Transmisor Telefoto, que ayuda a concentrarse. Citemos a Frank
R. Young: «Una bola de cristal no es imprescindible, se pude sustituir por otro objeto que tenga
la superficie brillante. Una superficie muy brillante, refleja una luz tan viva que deslumbra
momentaneamente las prolongaciones del nervio optico en la retina, de manera que los 0jos no
perciben mas que las superficies mas brillantes que se encuentren en el campo visual , y no

perciben las mas apagadas. Esto tiene el efecto de hipnotizar parcialmente la mente consciente
y el subconsciente, y entonces es cuando el Ojo Interior entra en actividad...»13.

La videncia por medio del cristal es una practica muy antigua y ampliamente extendida. Ha

11 Hyslop «Los Enigmas de las Investigaciones Psiquicas».

12 1dem

13 Frank R. Young «Cémo liberar su poder psiquico» (West Nyack, N.Y.; Parker Publishing Co.
Inc. 1966). Edition francaise S.i.P - Monte-Carlo.



dado lugar a numerosos fendmenos extranos. Ha permitido resolver problemas criminales,
encontrar objetos desaparecidos, descubrir secretos de la vida de ciertas personas, poner al dia
aspectos insospechados en las relaciones con los semejantes.

Aun cuando la vision en el cristal haya sido utilizada con notable éxito, para reconstruir
sucesos del pasado, para lo que sirve principalmente, tanto para los videntes profesionales como
para los otros, es para leer el futuro y para descubrir lo que va a pasar, o lo que es susceptible

que ocurra si ho se toman precauciones.
Como funciona la Bola de Cristal o Espejoscopio

«He probado diferentes objetos en mis experiencias de videncia en el cristal», escribe M.

Verral, en los «Enigmas de las Investiagaciones Psiquicas» 14

, «como, por ejemplo, un (rozo de
cristal, un globo de cristal, un pisapapeles de vidrio, un vaso lleno de agua, y no he encontrado
ninguna diferencia en su eficacia. También he hecho experimentos en diferentes condiciones de
luminosidad, y he llegado & la conclusion de que una luz débil es la que mejor favorece la vision
de una imagen.

«A veces, me ha ocurrido ver imagenes con luz fuerte, pero nunca con oscuridad completa.
A menudo no veo otra cosa que puntos luminosos en el cristal; a menudo tampoco veo nada en
el cristal, pero me llega una imagen mental que me hace recordar una cosa que habia olvidado.

Efectivamente, encuentro que la videncia en el cristal es un medio

muy comodo para recordar cosas olvidades, pero en ese caso, no se vé nada en el cristal.
Existe una diferencia muy clara entre una imagen en el cristal y una imagen mental, pero es
dificil de definir; para tratar de explicarme mejor, diré que la imagen, rememorada, de lo que
he visto en el cristal, difiere tanto de la imagen real, como la imagen mental de una persona
difiere de la misma persona en carne y hueso. Creo que, en mi caso, la imagen del cristal esta
formada por puntos luminosos una vez constituida, y tiene una realidad que yo nunca he podido
conseguir cuando trataba de acordarme de una escena imaginaria cerrando los ojos.

«A veces ocurre que puedo ver antes por medio de una investigacion mas profunda que al
primer golpe de vista, pero si pruebo a intercalar una lupa entre mi ojo y el cristal, la imagen
desaparece instantaneamente y no me queda mas que un recuerdo de ella. En el siguiente caso,
consigo ver una persona real, y la imagen se va haciendo mas y mas nitida a medida que miro.

«Percibo un objeto negro que al precisarse aparece como la cabeza de un hombre; después
veo que se trata de la cabeza de mi marido, casi de perfil, a mi izquierda. Detras de él, se
encontraba una silla de cuero marron de respaldo alto. Estaba leyendo un libro que yo no podia
ver. Traté de ver toda la imagen para saber qué libro era, después cerré los ojos. Cuando volvi
a abrirlos, percibi durante un instante toda la escena, pero era demasiado pequefia para que

pudiese distinguir lo que pudiese ser.»

4 Hyslop



La Visualizacion en el Cristal permite reencontrar hechos olvidados

Existe en psicologia un fendmeno extraordinario que se denomina visién periférica. Significa
que vemos objetos con las partes laterales de los ojos, sin ser conscientes de ello. (El mismo
fendmeno se produce en el oido.) Estas impresiones se nos escapan por la sencilla razén de que
estamos concentrandonos en cualquier otra cosa en ese momento, pero no por ello dejan de
penetrar en nuestra mente, en nuestro subconsciente, y se pueden evocar bien accidental o
volunta- riamente. La vision en el cristal permite evocarlas volunta- riamente.

La Srta. Goodrich-Freer nos da varios ejemplos muy precisos en los «Enigmas de las
Investigaciones Psiquicas». «Inadvertidamente habia destruido una carta», escribe «sin haber
retirado la direccion del que me la habia enviado... Un breve examen en el cristal me hizo
entrever “Casa X" en letras grises sobre fondo blanco». Envio la carta a esa direccidon que se
comprobd como la correcta.

Cita otro caso: «En el cristal vi a una joven —una de mis mejores amigas—, que pasaba en
coche y me hacia sefias. Noté que sus cabellos, que habitualmente llevaba sueltos, estaban
ahora peinados de manera distinta. Al dia siguiente cuando fui a visitarla, me reprochd no
haberla visto al pasar y no haber notado que habia cambiado de peinado —como el cristal habia

revelado—.»

Como hacer funcionar la Bola de Cristal

La primera condicion para conseguir leer en el cristal, es relajarse profundamente hasta que
la mente se quede en blanco. Siga las instrucciones dadas en el Poder Teleoculto N.° 1 para
Relajacion Profunda, o no podra leer en el cristal.

La segunda condicion, es no mirar al cristal fijamente. Mirelo, por el contrario,
calmadamente, sin estar contraido. No se preocupe de si va 0 no a ver algo. Piense solamente
en lo que desea ver. Piense intensamente en ello durante un momento. Después deje su mente
en blanco. Esto parece dificil al principio, pero con la practica lo conseguira.

No se instale nunca en una habitacion a oscuras, sino en Un sitio ligeramente iluminado, en
donde la luz venga de fuera o de una bombilla de poca intensidad. La fuente de luz debe salir
de su espalda, no delante de usted. Lo mejor es colocar el cristal sobre una mesa en una copa
0 sobre un soporte apropiado. Es igualmente adecuado, cubrir la mesa con un tapete negro bajo
el cristal. Esto favorece la concentracién.

No tiene que haber ningun ruido en la habitacién. El mas minimo movimiento de una silla o
una respiracion jadeante pueden distraerle y hacer imposible la concentracion.

La visién en el cristal exige mucha practica. Al principio es probable que no lo consiga. Pero
finalmente llegard a ver lo que desee.

Para ver a una persona, un lugar o un objeto determinado, represénteselo tal y como lo haya
visto por ultima vez, o tal como se imagine que es. Cuando esta imagen mental sea lo mas

precisa posible, reldjese profundamente, completamente. Cese de tratar de ver lo que sea y deje



libre su mente en el vacio, como una pantalla antes de que empiece la pelicula.

A medida que se fije en el cristal y que su concentracion se vuelva cada vez mas intensa,
comenzara a ver el cristal como nublado, como si una nube blanquecina se formara y lo cubriera.
Es sefial de que el encanto se produce.

En el estadio final, esta formacion nubosa da paso a lo que se busca. A menudo la imagen
es extraordinariamente precisa. Descubrira en el cristal escenas significativas para usted. Puede
ser que vea personas, casas, lugares que nunca antes habia visto, palabras o frases y objetos
que sean un indicio para usted.

Si hace una sesion para otra persona, no haga sino enunciar lo que vaya viendo —aun cuando
no tenga para usted ningun sentido—. No haga otra cosa que relatar fielmente lo que vea.
Adquirira la habilidad para ver y describir, y enseguida la otra persona completara las
informaciones que falten o aportara su significacion. No diga todo lo que vea en el cristal si las
apariciones son de mal augurio. La practica de la lectura en el cristal le ird confiriendo un talento
gue no solamente le servira en su vida personal, sino que también serd motivo de distraccion

en una reunién (si no es ademas una fuente suplementaria de ingresos).

Visiones y Predicciones de la Bola de Cristal

Existe una categoria de Visidn Teleoculta que ha suscitado numerosas explicaciones. Es la
precognicion (vision del «futuro»). ¢Es posible «vers el porvenir en los suefios y en las visiones?
Por extraflo que parezca, ciertas personas tienen esa capacidad y, si las condiciones son
favorables, la mayoria de nosotros puede alcanzarla, sin tener consciencia de ello.

Lo que se puede ver con la Vision Teleoculta son los acontecimientos pasados de la vida
propia o de la de los demas (en cualquier caso, probablemente los haya leido en alguna parte);
la Visidn Teleoculta hace aflorar a la superficie de la mente recursos olvidados, como en la vision
periférica mencionada antes. Su vision puede ser también telepatica.

Lo que vea pueden ser, de hecho, proyectos futuros concebidos en la mente de alguien y
percibidos por la suya por telepatia. En fin, las visiones del futuro pueden estar provocadas por
mentes capaces de presentir la eclosion de las ideas y de transmitir su saber.

Todavia hay otra posibilidad, que no es realmente la profecia. Se basa en una forma atenuada
de error sobre la ilusidon de hecho. Se produce cuando el vidente no ve verdaderamente el
porvenir, pero cree que lo ve o parece que lo ve. Implanta entonces una sugestion en la mente
de la otra persona (a la que predice el porvenir). En otros términos, es el poder de sugestién
trabajando en esa persona, lo que hace que se realice la prediccion. iCuantas proezas

maravillosas (y malas acciones también) se han realizado tras esta forma atenuada de error!

Ver a los Ganadores de una Carrera en Suenos

Un tal Michael V., de 52 afnos, practicaba este método y «vio» una carrera de caballos en



Hialeah. Después de esta visidon, cierto jockey gand dos carreras al sabado siguiente. La vision
indicaba también cudles serian los caballos colocados. El dia de las carreras, todos los caballos
se colocaron como predijo. El ganador de la primera carrera le reporté 8,60 dodlares; los dos
siguientes, 3,90 y 5,20 ddlares. En la segunda carrera, el ganador le reportd 24,10 ddlares. Y
Michael V. continud siendo objeto de este género de experiencias.

Otro ejemplo, es el de un jockey inglés, Fletcher de nombre, que se descubrié una tendencia
a adormecerse y a «ver» hechos. Un domingo como otro cualquiera, mientras esperaba su
almuerzo en un restaurante, se sumié en un medio-suefio durante algunos segundos. Se «vio»
llevando los colores de cierta cuadra, montado sobre un potro negro, tomando la salida de la
quinta carrera. Se «vio» ganando rapidamente terreno para terminar el primero. En ese
momento el camarero le dijo que lo llamaban por teléfono. Era el propietario de esa cuadra que
le pedia si queria montar un potro, llamado Queen Beauty, un caballo que se habia clasificado
el Ultimo en una carrera de 30 contra 1. Fletcher aceptod y aposto todos sus ahorros —400 ddlares
aproximadamente— a Queen Beauty. El caballo se revelé como el caballo de sus suefios, iy
Fecher llegé el primero!

Los suefios y las visiones de Fletcher se reprodujeron. Comprobd que podia ponerse
voluntariamente en una especie de medio-sueio (o de trance), cerrando los ojos sencillamente
y relajandose. Una vez en ese estado, le era posible «ver» no sdlo las carreras, sino también

otros sucesos del pasado y del futuro.

RESUMEN SOBRE EL PODER TELEOCULTO N.° 2

1. La Visidon Teleoculta comprende todas las experiencias visuales psiquicas que sorepasan
los limites de la percepcion visual normal, comprendidas la videncia (facultad de ver a grandes
distancias), la visidon de rayos X (facultad de ver mas alla de los obstaculos, como, por ejemplo,
en las cajas fuertes cerradas, a través de paredes de ladrillo macizo y en sobres cerrados), asi

como la transferencia de pensamientos (facultad de ver lo que una persona ve o piensa).

2. Los ejercicios de Audicion Teleoculta preparan igualmente para la Visién Teleoculta.

3. La mayoria de los seres humanos nacen con antenas escondidas —parecidas a las antenas
de los marcianos, tal como se los representa en los dibujos— con la diferencia de que éstas son
reales. Son los nervios 6pticos. Cada uno de ellos no sélo es un nervio, sino también una especie
de antena que se extiende del cerebro al ojo.

4. La Television Mental estd constituida por la retina, es decir, el fondo del ojo o su
terminacién. Segun los anatomistas mas reputados, cada retina se parece a una pantalla de
television.

5. Ciertas fibras de los nervios 6pticos unen directamente los ojos al cerebro, lo que nos
permite ver. Pero otros salen del cerebro hacia los ojos, permitiendo que se proyecten formas
de pensamiento o imagenes mentales ante los 0jos, como en un suefio 0 en una ensofacién. En
la transferencia de pensamientos, esas imagenes salen de los ojos en forma de electricidad

nerviosa o de ondas calorificas. Estas imagenes formadas por ondas caldricas se imprimen en la



atmoédsfera (como millares de imagenes en una pelicula), donde son percibidas por personas con
extrema sensibilidad psiquica.

6. Cuando se lee en la mente de una persona, sus 0jos y sus oidos actlan a la manera de
una camara de television que filma y retransmite a otro aparato de televisidén (su television
mental o Televisor Psiquico) las imagenes y los sonidos.

7. EIl Poder Teleoculto no se limita a captar los pensamientos de otras mentes. Una persona
con una sensibilidad psiquica muy desarrollada, puede también percibir las radiaciones que
constantemente esta emitiendo cualquier objeto (radiaciones formadas por particulas vibratorias
electromagnéticas).

8. La videncia en el cristal es otra forma de Vision Teleoculta, y la Bola de Cristal constituye
una especie de Televisor o Transmisor Telefotografico que favorece la concentracién. La bola de
cristal se puede reemplazar por un objeto cualquiera que tenga la superficie brillante. Las
refracciones luminosas anestesian momentaneamente las prolongaciones del nervio optico, de
manera que el ojo no percibe mas que la superficie brillante de su campo de visidén y no distingue
las otras mas oscuras. Esto produce un efecto de autohipnosis leve y le pone en un estado de

relajacion profunda que le hace estar muy receptivo a /as impresiones psiquicas.



PODER TELEOCULTO N.° 3: COMO EMITIR ORDENES
SILENCIOSAS (SORTILEGIOS HIPNOTICOS) QUE SEAN
EJECUTADAS

Seguramente ya habra oido hablar de la hipnosis y del extrafio poder, casi increible, que
confiere al operador sobre el sujeto. La Hipnotelepatia le otorgara ese mismo poder, con la

diferencia de que influird sobre la persona en cuestién silenciosamente, sin que ella se de cuenta.

La Hipnotelepatia se basa en el hecho, bien probado, de que el cerebro
humano transmite pensamientos a la mente de otras personas, y, a menos
de que se les informe de lo que se les esta haciendo, tendran la sensacion

de que se trata de sus propios pensamientos y no de los que usted les envia.

Fué el Marqués de Puységur, un pionero de la hipnosis, quien descubrié este fendmeno en
1784. Escribié acerca de uno de los sujetos que habia hipnotizado: «No tengo necesidad de
hablarle: basta que piense en su presencia para que me entienda y me responda». Después, se

ha comprobado frecuentemente que el hipnotizador puede comunicar con el sujeto por Telepatia.

Una de las dificultades de la hipnosis reside en el hecho de que el sujeto tiene que estar
convencido del poder que se ejerce sobre él, ya sea por la reputacion del hipnotizador o por que
pueda demostrarlo en el momento de la experiencia. Ademas, la persona tiene que cooperar.
Con la Hipnote- lepatia, estas dificultades se remontan facilmente.

Y lo que es mas, puede hacer la prueba inmediatamente de que ya posee este poder.

Cdomo Hipnotizar en el espacio en 10 Segundos

Antes de poder hipnotizar a una persona, cara a cara, en espacio de diez segundos, es preciso
comprender bien lo que es el hipnotismo. El hipnotismo es simplemente sugestion, o poder de
sugestion sobre la mente de los demas. Es lo que una persona cree que le pasa o le sucede,

independientemente de que eso ocurra en realidad.

Cualquier sugestion que se ejerza sobre alguien y que lo crea, es una forma de hipnotismo.
Si se dice algo divertido y su interlocutor se rie, es una forma de hipnotismo. Haciendo esto, se

sugiere o se induce a su mente a una situacion risible —una idea que él encuentre divertida.

La sugestidn no tiene porqué ser verbal. No es preciso hablar para que el poder de sugestion

actle. Por simples gestos o emisiones de sonidos, se puede sugerir la risa, la tristeza, una



situacion agradable o desagradable si la persona que os esta viendo os cree, esta en estado de
hipnosis. La sugestion puede ser cierta o no, pero usted ha inculcado a la persona los

pensamientos que deseaba.

Todo esto puede ocurrir en espacio de segundos. Ademas las emociones —tales como la
cOlera, el pesar, la sospecha, la felicidad, el miedo— permiten conseguirlo mas deprisa todavia,
le capacitan para forzar a alguien a creer lo que usted quiera, ya que disimulan la realidad a la
mente. Dicho de otro modo, permiten cambiar los pensamientos de la persona hacia el interior,

sobre si misma, lo que le impide ver la realidad exterior.

Por ejemplo, idigale a un individuo normal que tiene una inteligencia superior, que es guapo
0 que es espiritual!; se impregnara de esta imagen de si mismo. En la mayoria de los casos,
estara tan ocupado en autoadmirarse —y en pensar que se le admira— que su mente se cegara
a la realidad, como le pasaria a alguien que se distrajera con una conversacion conduciendo y
se saltara un semaforo o se empotrara contra una farola. Sin pensar en ello, aceptara ideas que
en condiciones normales nunca hubiera compartido —tanto mas cuanto estara agradecido por
su admiracion y deseara devolverle el cumplido—. El proceso hipndtico completo se puede
realizar en tan solo diez segundos. El resultado consecutivo —es decir, el efecto del halago—

dura mucho mas tiempo.

Sus Poderes son mayores de lo que Ud. piensa

Para volver sobre el problema de la transmision de pensamientos completos, es probable que
ya lo haya hecho muchas veces sin darse cuenta, pues casi todos nosotros hemos tenido alguna
vez experiencias rapidas y corrientes que no pueden explicarse mas que por una especie de

comunicacion psiquica.

Por ejemplo, usted y su interlocutor notan una misma cosa al mismo tiempo. Decide
telefonear a un amigo al que no ha visto en semanas, y justo en el momento en que se dispone
a descolgar el teléfono, suena el timbre: su amigo que le llama. Piensa en su tia, preguntandose
por qué no le habra escrito desde hace meses; y se dispone a escribirle. En el momento en que

sale usted para enviar la carta, el cartero le entrega una carta de su tia.

Su perro estad echado, aparentemente dormido, al lado de la chimenea. Usted se propone
[lamarlo para que se le acerque. Pero antes de que haya pronunciado su nombre, levanta la

cabeza y obedece la orden que aun no ha pronunciado usted.

De repente se encuentra usted invadido por un vago sentimiento de inquietud a propésito de

su bebé, que esta en se cura durmiend en el piso de arriba. Usted no sabe porqué, pero siente



la necesidad de subir a verlo. Es lo que usted hace, encontrandose un poco ridiculo por ello. Ha
hecho bien, pues el bebé ha tirado la manta y esta destapado, mojado, en medio de una corriente

de aire proveniente de la ventana abierta.

Estas anécdotas prueban que muchos de nosotros, si no todos, somos mucho mas psiquicos
de lo que suponemos. El Profesor William James decia que no empleamos ni la mitad de nuestras
facultades en la vida diaria. Este capitulo tiene como fin ensefiarle a tener la completa maestria
de este poder y a hacerlo actuar constantemente. He aqui algunos ejemplos para demostrar el

poder de la Hipnotelepatia.

La sugestionaba para que hiciese todo lo que él queria

El 31 de Octubre de 1877, F. W. Meyers, miembro del comité para la Lectura del Pensamiento,
de la Sociedad de Investigaciones Psiquicas de Londres, escribié este informe a proposito de una
experiencia de Telepatia Mental: «Puse las manos en los hombros de M. (Telepatia por Contacto).
Pensé en lo que queria hacerle hacer, sin decirselo a nadie... Queria que ella cogiera un objeto
muy pequeiio de encima de la chimenea — un gato de porcelana que no media mdas de dos
centimetros. Cuando retiré mis manos de sus hombros, se dirigi6 hacia la chimenea vy, sin

dudarlo, cogid el gato que estaba colocado detras de otros objetos de adorno.

«Quise que fuera a buscar un album de fotos —entre varios que habia en la habitacion—,
que lo abriera y que se fijara en una determinada fotografia. Lo que hizo sin dudar...

»Puse mis manos en los hombros de R. (hermana de M.) y la sugestioné para que fuera a
coger un bizcocho de un platito que estaba en un rincon de la habitacion, y se lo comiera. Eso
fue lo que hizo.

»La sugestioné para que estrechara la mano de su madre. Se dirigié hacia ella y cogid su
mano.

»La sugestioné para que cogiera un sombrero que estaba a cierta distancia en la misma
habitacion.

Desde gue mis manos tocaron sus hombros, se volvié bruscamente, fue hacia el sombrero y
lo cogid.

»La sugestioné para que saludara. Se levanto e inclind la cabeza.

»La sugestioné para que se frotara las manos, tocara una nota en el piano, escribiera su

nombre... Todo esto hizo.»



Como volverse Transparente e Invisible bajo la mirada de los

Espectadores

Tuve ocasién un dia de charlar con una persona que estaba muy versada en este terreno.
Hablamos de un personaje de ciencia ficcién, que quiza usted conozca, que tenia la facultad de
hacerse invisible, lo que le permitia resolver misterios —ya que podia vigilar a las personas y
escuchar sus conversaciones sin ser visto.

Le pregunté si esto era posible, y para mi gran sorpresa, afirmé que si. Yo le pregunté si él
poseia tal poder. Se contentd con sonreir. Viendo un sillon tras de mi, me pidié que me sentara
para que pudiéramos seguir charlando mas comodamente. En el momento en que me di la vuelta
para sentarme, él hizo lo mismo. Pero cuando levanté los ojos un segundo mas tarde, ihabia
desaparecido!

Salté del sillon y me puse a buscarlo, gritando: ¢Donde esta usted? Inspeccioné la habitacion
centimetro a centimetro, asi como la terraza y las habitaciones vecinas. No encontré rastro de
él.

Descorazonado, me tiré en el gran sillon de cuero, mirando distraidamente hacia abajo. De
repente me di cuenta de que mi amigo estaba sentado en el sillon de enfrente, muy sonriente,
con las manos juntas de manera contemplativa.

¢Se habia disipado en realidad? No verdaderamente; pero, gracias a su poder de
Hipnotelepatia, se habia hecho invisible a mis ojos; dirigiendo su mente hacia mi, me habia
hipnotizado imperceptiblemente, de forma que me habia hecho creer que habia desaparecido.
Al cabo de unos minutos, habia dirigido de nuevo sus pensamientos sobre mi para sugestionarme
de que lo viera de nuevo.

Siguiendo los métodos de este capitulo y del siguiente, se deberia encontrar en condiciones
de hacer otro tanto. Cuando haya aprendido la técnica de la hipnosis silenciosa, ipodra probar

la técnica de la desaparicion en su propia persona!

No podia notar la presencia del Hombre que la miraba

En 1887, el célebre sabio aleman, Dr. Albert von Sch- renk-Notzing, intentd la siguiente
experiencia, que usted mismo puede repetir, en un sujeto llamado Lina. Sugestiond a Lina para
que, cuando saliera de su estado de hipnosis, no fuera capaz de ver a una de las personas
presentes en la habitacion hasta que no pronunciara la palabra «palma».

Cuando se despertd, Lina no paraba de preguntar donde estaba el Dr. Sch., a pesar de que
pasé varias veces cerca de ella. En un momento dado, llegd a tocarlo y se queddé muy

transtornada porque le parecié una alucinacion sensorial. Schrenk acercé una taza de té al Dr.



Sch., y Lina se precipité para cogerla porque le parecia que iba volando por el aire 1°.

Como puede otra Persona recibir sus Pensamientos

En el capitulo «Visién Teleoculta», en los pasajes que tratan de nuestras antenas escondidas
y de nuestra pantalla de televisidon, que poseemos desde que nacemos, habra visto que estas
antenas son, en realidad, nervios opticos que unen el cerebro a los ojos.

Esta es la razdn por la cual los nervios 6pticos pueden

difundir, por intermedio de los ojos, las érdenes que provienen directamente del cerebro,
proyectarlos realmente fuera del cuerpo hacia las antenas escondidas —los nervios épticos
situados tras los ojos— de otra persona.

¢Es esto realmente posible, o se trata de una pura hipdtesis? He aqui algunos hechos que le
permitiran juzgar por si mismo. Los Laboratorios Bell han comprobado que toda funcién corporal,
hasta el grado del mas intimo pensamiento, va siempre acomparada por una corriente eléctrica.

El hecho de que esta corriente puede ser transmitida por los ojos a la mente de otra persona,
puede demostrarse facilmente. Soélo tiene que dirigir su mirada a la espalda de alguien y vera
como enseguida se vuelve hacia donde usted esté. Este fendmeno es misterioso, y a pesar de
eso se produce a cada instante.

Si tiene la menor dificultad en sus experimentos, puede remediarlo fijdndose en su nuca,
(justo en la base del craneo). Desee intensamente que se vuelva hacia usted, iy lo hara!

En el primer caso, se trata solamente de la corriente eléctrica que llega hasta la otra persona.
Y «siente» sus 0jos que se posan en ella.

En el segundo caso, es algo mas: las emociones parecen poder viajar a lo largo de esa
corriente eléctrica que todo ser humano emite, y parece que la intensifican notablemente.

¢Pero como es que sus pensamientos no son mas facilmente percibidos por otra persona?
Porque los pensamientos emitidos —palabras o imagenes visuales— deben franquear una
barrera, a saber, la resistencia que encuentran en los intersticios nerviosos, durante su trayecto
al cerebro o a su salida. Cuando su mensaje o su orden alcanza la terminacion nerviosa de un
segmento nervioso, se para. Pero entonces, la extremidad del segmento emite un cierto fluido,
lamado aceticolina, que permite que el mensaje o la orden se transfiera de un segmento

nervioso a otro (véase la Figura E).

15 Muchos lectores habran visto sin duda, en la televisidn, sujetos a los que se habia
hipnotizado y sugestionado para que no vieran a personas presentes en la habitacién. Lo mas
sorprendente de la experiencia, es el hecho de que la persona hipnotizada parece que ve lo
gue hay detras de la persona momentaneamente invisible
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Figura E

Esto explica por qué, en condiciones normales, el cerebro no emite mas que ondas eléctricas
muy débiles que no tienen fuerza suficiente para afectar a otro cerebro, aun cuando sélo se

encuentre a poca distancia.

En efecto, para que los mensajes o las 6rdenes caminen entre los intersticios nerviosos, es

preciso que la extremidad del segmento nervioso produzca aceticolina.

Hipno-Vision: Como Hipnotizar a alguien sin que se dé cuenta

La resistencia que se encuentra en los intersticios nerviosos, se puede reducir
considerablemente estimulando fuertemente el cerebro en varios intervalos. Al final de estas
estimulaciones, los Intersticios Nerviosos contienen tal cantidad de aceticolina sin disolver, que
su resistencia en el momento del siguiente mensaje es practicamente nula, y el mensaje pasa
con mucha facilidad. Estas estimulaciones pueden hacerse de dos formas diferentes, por la

Hipno- Vision, que es uno de los aspectos de la Visidon Teleoculta.



Primer Método: Emocién Profunda

Muchos casos de percepcién de pensamientos estan ligados con transtornos emotivos de
cualquier naturaleza. Es decir, que una de las partes interesadas es objeto de una sensacion de
temor, de excitacion o de emocién en el momento en que su pensamiento es captado por otra
persona.

La literatura abunda en ejemplos de ello. En uno, un marido afirma que, tres veces en su
vida, pudo oir telepaticamente, a gran distancia, a su mujer pidiéndole ayuda. Y cada vez su
impresién se confirmo.

Esto se explica aparentemente por el hecho de que la persona receptora capta la carga
emocional de la otra mente.

Para proyectar pensamientos a voluntad, un método consiste pues en provocar
artificialmente un estado emocional antes de emitir. Este método de proyeccion del pensamiento
esta descrito por Frank R. Young en su libro «Los Secretos del Poder Psiquico Personal» 6.

Piense en un acontecimiento muy agradable, algo que le guste hacer, alguna alegria
inhabitual, y piense en ello hasta que su mente se inunde completamente de placer.

Piense en circunstancias aun mas gozosas. Que ese pensamiento invada toda su mente y se
mantenga, hasta que su cuerpo vibre con la sensacion de placer y de satisfaccién que recibe de
ese pensamiento.

Después, durante algunos segundos, deje que su mente se fije en un hecho banal, corriente;
cualquier cosa que hacer en la casa, cualquier tarea sin interés.

Entonces, bruscamente, todo lo bruscamente que pueda, vuelva su mente otra vez a los
pensamientos agradables y no los deje hasta que vuelva a sentirse inundado de placer.

Cuando haya alcanzado esa sensacidon de placer intenso, sublime, forme en su mente (bien
en palabras, bien en imagenes mentales) las coyunturas particulares que desea ver reproducidas
en lo que concierne a la persona en cuestién.

Podria ser propicio, en la etapa final, que mirase directamente a la persona, o al menos en
direccion a ella, pero no es indispensable.

Puede igualmente tener contra su cuerpo un objeto que le pertenezca para reforzar el
contacto.

Pero estos no son mas que medios para reforzar la seguridad del resultado final. Si sigue,
paso a paso, las cinco etapas descritas anteriormente, sus pensamientos deben caminar
automaticamente y con toda rapidez hacia la mente del otro. Yo probé este método dieciséis

veces en una mafana, iy dio resultado cada vez!

6 Fran R. Young «Los Secretos del Poder Psiquico Personal» (West Nyack, Nueva York, Parker
Publishing & Co., Inc. 1967).



Segundo Método: Concentracién Profunda

Este es un método de una sencillez sorprendente, que proyecta su pensamiento en la mente
de otra persona con la violencia de un rayo. Se llama la Concentracién Profunda.

En la Concentracién Profunda, se impone a la mente a que se fije firme e intensamente en
un pensamiento Unico. No es tan facil como parece, ya que, por si misma, la mente tiende a
vagar de un tema a otro con mucha rapidez. Haga el esfuerzo de no pensar mas que en una
Unica idea durante treinta segundos y vea lo que ocurre.

Veamos un método que permite acrecentar las facultades de la Concentracion Profunda.

Como dirigir sus Pensamientos hacia su Cuerpo y como Proyectarlos

hacia Fuera

Dirija su atencion a los dedos de su mano derecha. Que el pensamiento de esos dedos llene
toda su mente. Hagase consciente de la menor contraccién de sus musculos, de la mas leve
pulsacion de la sangre en ellos. Concéntrese en esos dedos. Ordéneles que se sientan pesados...
pesados... cansados. Esos dedos tienen que convertirse en la parte mas pesada de su cuerpo.
Cuando obtenga ese resultado, comience el proceso a la inversa. Quite su atencién de esos
dedos. No los mire mas, no piense mas en ellos. Dirija su mente lejos de ellos. Haga como si no
existieran. No piense en nada mas ahora, y reldjese. Al cabo de varios minutos, cuando se pare
a verificar la eficacia de este método, comprobara que ha cesado de tener conciencia de los
dedos de su mano derecha.

Deje entonces los dedos flojos y dirija su atencidon a otra parte de su cuerpo. La nariz, por
ejemplo. Sienta, de repente, como si se posara una mosca en la punta de su nariz. Tome
conciencia de ello sin que tal mosca exista. Después haga el proceso inverso —no tenga
conciencia de ninguna parte de su cuerpo.

Si alguna vez ha sentido un pitido en el oido y ha pensado: Alguien debe estar hablando de
mi (lo que probablemente sea verdad a veces), trate de hacerlo ahora voluntariamente.
Concéntrese con todas sus fuerzas en sus oidos hasta que haya conseguido ese resultado.
Después, sin tocarse ni frotarse la oreja, intente el efecto opuesto: la ausencia de conciencia de

esa parte de su cuerpo.

Ahora, siéntese comodamente (preferiblemente en el suelo, con las piernas cruzadas), y
fijese en un objeto que se encuentre directamente en su linea de visién. Mirelo de una forma
natural, sin fijeza en la mirada, que no haria otra cosa que distraerle. Después cierre los ojos y
trate de representarse el objeto en la mente. Si el objeto se borra, abra los ojos, refresque su

memoria, e inténtelo de nuevo.
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El fin de estos ejercicios es ayudarle a concentrarse en cualquier cosa sin distraerse, sea en
lo que sea, como, por ejemplo, en imagenes, sonidos, recuerdos, la sensacién de la ropa sobre
el cuerpo. Con la practica, cada vez sera mas facil. No tardara en poder eliminar todo ruido o
distraccion indeseada y a ignorarla completamente.

Para simplificar, voy a dar por supuesto en las siguientes paginas, que ha practicado y
asimilado el segundo de estos métodos: La Concentracion Profunda. Las circunstancias que
conciernen la Hipnotelepatia parecen servir muy bien de hecho a la Concentracion Profunda, que
una vez bien asimilada, es mas facil y mas rapida de usar que el primer método —la Emocién
Profunda—. Esta, por el contrario, en razén a su poder fulgurante, da mejores resultados a
distancia. (Yo recomiendo pues, el primer método para las experiencias a poca

distancia, después de haberlo probado todo.)

Como emitir Ordenes Silenciosas o Sortilegios Hipnéticos

Se pueden conseguir brillantes resultados personales o profesionales, gracias a las
sugestiones impuestas a los demas por Hipnotelepatia. Las sugestiones enviadas a los otros por
este método, son mas eficaces que las realizadas por hipnotismo corriente, ya que no hay que
convencer al sujeto de los poderes especiales de Hipnotelépata que uno posee. Aun cuando es
preferible, tampoco es necesario mirar directamente al sujeto (recuerde que los pensamientos
proyectan ondas como las piedras en el agua). Y ya que su pensamiento se transfiere
directamente de su mente a la de la otra persona, puede practicar la Hipnotelepatia sin

pronunciar una sola palabra.

Nadie puede escapar al poder de sugestion de la Hipnotelepatia. La ley es
implacable. Todo el mundo, joven o viejo, pobre o rico, instruido o

ignorante, todo el mundo, sucumbe a su sortilegio.

En el terreno de las ventajas, por ejemplo, gracias a la Hipnotelepatia, el vendedor puede
realmente hacer comprar al cliente el articulo que haya decidido venderle.

Puede realmente inducir la mente del comprador y hacer que haga lo que él quiera. Estoy
seguro que le ha tenido que pasar alguna vez, el haber comprado algo de lo que no tenia

necesidad en absoluto. Este principio es el que le ha inducido a la compra.

Sortilegio Hipndtico N.° 1: Cémo forzar a un Cliente a Comprar

Tenemos el ejemplo de un cliente que entra en un almacén de aparatos electrodomésticos
para comprar un televisor. Ve uno de 125 ddlares y otro de 250 ddlares. No tiene intencion de
pasarse del primer precio, pero un vendedor que hay en la tienda ejerce sobre él su poder

Hipnotele- patico. Veamos lo que pasa. El cliente contempla el televisor mas caro y se dice:



«Qué pena; es exactamente lo que buscaba, pero no pensaba gastarme tanto dinero. Mira el
aparato, lo admira, y se queda indeciso. Su mente esta pasiva, y por consiguiente, receptiva.

El vendedor se pone delante del cliente y repite mentalmente: «Bueno, me lo voy a llevar de
cualguier manera». Lo que ha pasado, es que el vendedor se ha puesto, por asi decirlo, en la
piel del cliente, y ha tomado la decision por él.

Hay que utilizar siempre el pronombre personal Yo cuando esté transfiriendo sus
pensamientos a otro. No diga nunca: Usted hard esto. Se convertiria en una contrariedad o en
una orden, y la persona podria resentirse o sentirse ofendida. Por el contrario, pdngase siempre
en el lugar del otro y piense como si fuese la misma persona quien emite el pensamiento. Emplee
siempre el Yo y no el Usted. Sea lo que sea lo que quiera hacerle hacer a la otra persona, mirela

a la cara, si es posible, y hablele silenciosamente, como si usted fuera esa persona.

Sortilegio Hipndtico N.° 2: Cémo doblar el Nimero de sus Amistades y la Cuantia
de su Fortuna

Si tiene un pequefio comercio y desea aumentar el nUmero de clientes, repita mentalmente
a cada uno de ellos: «Voy a traer otro comprador», y represéntese este hecho en su mente; en

poco tiempo, el nimero de clientes no cesara de multiplicarse. Pruébelo. Es veridico.

Sortilegio Hipndtico N.° 3: Cbmo hacer Dormir a una Persona

Cuando se encuentre en el tren, el autobus, o en cualquier lugar publico, elija a una persona
entre dos o tres mas para intentar esta experiencia. Mire bien a una de ellas para fijar su imagen
en su mente. Si es posible hacerlo sin hacerse notar, fijese en ella directamente. Después
represéntesela en su mente, haciendo lo que quiera que haga, y no cese de repetir mentalmente:
«Duérmase profundamente», continle repitiendo la sugestiéon mentalmente. Al principio, en sus
primeras experiencias, sélo una o dos personas de entre las que haya escogido se dormira
realmente. Sus parpados comenzaran a cerrarse y quizas luchen por no hacerlo, pero es en ese
momento es cuando debe seguir acrecentando su sugestion mental. Si sigue estos consejos
cuidadosamente, el sujeto cerrara los ojos y se dormira. No haga nada mas por el momento. El
sujeto se despertara en pocos minutos de la forma mas natural del mundo. Si lo desea, puede
ordenarle que se despierte, emitiendo en varios tiempos la orden sorda: «Despiértese. Quédese

tranquilo, no hay lugar para inquietarse». Es un ejercicio inofensivo.

Sortilegio Hipndtico N.° 4: Cdmo hacer levantarse a alguien y hacerlo ir hacia Ud.

Al principio, haga el experimento con alguien que conozca su nombre. Supongamos que se

llamara usted Tim. Sin hacerse notar, mire a la persona y fije su imagen en su mente. Después



inicie sus sugestiones mentales de la siguiente forma: «Acérquese a Tim (es decir, usted)...
Acérquese a Tim... a Tim... Acérquese a Tim». Represéntese a esa persona levantandose y
caminando hacia usted. (Imagine que la persona le mira, con la intenciéon de levantarse y de
acercarsele.) «Tim... Tim Acérquese a Tim y hable con Tim». Continle repitiendo esta sugestién
mentalmente y, la mayoria de las veces, el sujeto comienza a hacer un esfuerzo para levantarse
de la silla. En ese momento, ponga toda la energia posible en su sugestion. El sujeto acabara
por levantarse e ir hacia usted.

Si la persona le es desconocida, o no la conoce mas que vagamente, proceda de otra manera.
Sin que lo note, mirela bien y fije su imagen en su mente. Haciendo esto, se pone al unisono
con ella. Sin dejar de fijar su imagen en su mente, hagase el centro de atencién de esa persona,
con su imaginacién. Piense que lo encuentra guapo y atractivo, haga todos los comentarios que
quiera sobre las cualidades que desee resaltar de si mismo, o hacérselo creer, diciendo
mentalmente, por ejemplo: «El (aplicado a usted), parece simpatico. Estoy seguro que su
conversacion debe ser interesante».

Acuérdese de que esta en tratos con un extrafio, o por lo menos con un simple conocido. El
(o Ella), puede ser timido y no osar establecer la conversacion el primero. Si la persona no
reacciona y no entabla conversacion con usted, el menor signo de su parte —una palabra, una

sonrisa, una sefial con la cabeza— seran suficientes para decidirla.

Sortilegio Hipndtico N.° 5: Cémo atraer a su Pareja sin decir nada

También puede hacer venir hacia usted, sin pedirselo, a su mujer, a su marido, o a una
persona del sexo opuesto a quien admire desde tiempo atras; puede hacer que se enamore de
usted y hacerla hacer lo que usted desee. Basta con que exponga sus deseos con certeza,
comenzando por las palabras: Quiero (hacer tal o cual cosa) ... O bien: Hagamos (tal o cual
cosa) ..., como si estuviera en el lugar del otro, e imagineselo-la haciendo esa cosa. Mientras

mejor conozca a esa persona, menos tiempo le llevara conseguir su propdsito.

Sortilegio Hipndtico N.° 6: Cdmo hacer Girar a una Persona a Derechao a
lzquierda

Cuando camine por la calle, ponga sus ojos sobre alguien que elija, —poco importa que vaya
delante o detras de usted— y desee intensamente que gire a derecha o a izquierda. Vera como,
inconscientemente, esa persona actla como le hava ordenado mentalmente. Es un buen

ejercicio.



Sortilegio Hipndtico N.° 7: Cdmo hacer que un amigo o pariente le contacte

Suponga que deseara entrar en contacto con algin amigo que se encuentre lejos. Ponga su
pensamiento o0 mensaje por escrito en un trozo de papel. El mensaje debe ser muy simple. Los

mensajes que mas facilmente captan la atencién son los enunciados asi:

Telefonea a (su nombre).
Ve a visitar a (su nombre).

Escribe a (su nombre).

Repita mentalmente lo que quiera que la otra persona haga. (El mensaje escrito aumenta su

concentracion.)

Sortilegio Hipndtico N.° 8: Cdmo hacer que una Persona que les es totalmente
Extrafa se interese por su Suerte

Supongamos que deseara tener una entrevista con una persona extrafia, para interesarla en
cierto proyecto o iniciativa suya. Para ello tiene que concentrarse intensamente. Utilice el método
de la Concentracion Profunda, descrito anteriormente. Haga el vacio en su mente para dejar
lugar a un solo pensamiento: la persona a la que desea influenciar; concéntrese intensamente
en ella. Hagase una imagen mental de esa persona. Si nunca la ha visto antes, no le dé trazos
muy precisos. (Si tiene alguna carta suya —o incluso una circular de su oficina— téngala en las
manos en ese momento.) Repita mentalmente lo que quiera que esa persona haga, e imaginese
gue lo esta haciendo.

Claude Bristol nos da un ejemplo en el cual se utiliza esta técnica. En su libro: “La Magia
de la Persuasién” 1/, (VER) escribe a propdsito de un célebre abogado: Cuando dictaba, tenia
la costumbre de pasearse por el despacho, y su concentracién se hacia muy intensa. Un dia, le
pregunté por qué estaba siempre de pie mientras dictaba, y cdmo conseguia que sus cartas
alcanzaran siempre su objetivo. Me respondio:

«En primer lugar, reflexiono mejor estando de pie. Después, antes de comenzar a dictar y
durante todo el tiempo que hablo, veo en mi mente a la persona a la que estoy escribiendo. Si
no la conozco, trato de imaginarmela. En cualquier caso, dirijo mis pensamientos y mis palabras
a ella en persona, como si realmente se encontrara ante mi en carne y hueso, y le digo

mentalmente que mis ideas son justas y debe aceptarlas.»

7 Claude Bristol, “La Magia de la Persuasién” (Englewood Cliffs, N. Y.: Pretice-Hall, Inc. 1948).



Sortilegio Hipndtico N.° 9: Cémo dar drdenes a su Cuerpo para que se Cure

La facultad de poder influenciarse uno mismo —por sugestion o por fe— se llama autohipnosis
o autosugestiéon. La autosugestion esta en la base de todo el Poder Teleoculto. Pues sin la
creencia de que la mente humana tiene la facultad de proyectar la energia psiquica, no se pueden
dar los fendmenos psiquicos, telépaticos y ocultos. El fin mismo de las historias vividas contadas
en este libro es el de ayudarle a creer. Por ejemplo, si concentra toda su atencidon sobre una
parte de su cuerpo, esa parte reaccionara en seguida sintiendo un fuerte calor o un hormigueo,
o los dos a la vez. Si ha dirigido sobre esa parte del cuerpo todo su pensamiento, todas sus
sensaciones, toda su energia mental, su energia corporal se encontrara aumentada en esa parte
en particular —y sentira las consecuencias de ese aumento de energia.

Esta energia aumentada lleva consiguo mayor cantidad de cosas de las cuales carece la zona
afectada. La sangre afluye y circula ahi en mayor cantidad para eliminar las toxinas. Un aflujo
de anticuerpos aparece en la sangre para devorar y destruir los gérmenes, eliminandolos asi de
forma natural. Una mayor cantidad de oxigeno, de hierro, de calcio, de vitaminas, de minerales,
de enzimas y muchos otros elementos que los tejidos vivos necesitan, son de esta manera
conducidos para nutrir la parte debilitada.

Yo no soy médico, y no pretendo hacer de las teorias que aqui expongo ni remedios ni

panaceas. Pero se basan en largos afos de estudios e investigaciones que pueden resumirse en
estas palabras: la energia mental dirige la energia fisica. Se ha comprobado, por ejemplo, que
todas las funciones corporales que no estan bajo el control de la mente consciente —tales como
la respiracion, los latidos del corazon, los parpadeos y otros reflejos— dependen del sistema
nervioso automatico, llamado también auténomo. Este sistema funciona paralelamente al
sistema nerviosos central de la médula espinal y forma parte de él; es por tanto la prolongacién
del sistema cerebral o mental.
Consecuentemente, sostengo la teoria —-compartida ademas por numerosas personas— de que,
puesto que la energia mental dirige la energia fisica, la mente tiene que poder realizar
curaciones. Tedricamente no existe mas que una forma de conseguir la clase de poder espiritual
que cura, que es la de concentrarse sobre el resultado que se desee obtener.

Para los que no consiguen concentrarse suficientemente, existe otra solucion, que es el poder
de sugestion. Pues se ha comprobado que una sugestion repetida conlleva la toma de conciencia
de un hecho, si no la creencia.

De cualquier modo, yo no estoy proclamando que el hipnotismo o el autohipnotismo cure. Ni
siquiera un médico puede pretender curar— no esta en su poder el curar ni siquiera un corte en
un dedo, por pequeno que sea, es el propio cuerpo por si mismo el que realiza la curacion. Todo
lo que nosotros, o un médico, podemos hacer es suscitar las condiciones que ayudaran o
incitaran el cuerpo a curarse.

Por tanto proclamo, y lo digo aqui de manera formal, que la curacién por la mente —curacion

Teleoculta, como yo la lamo— me ha ayudado a mi, a mi familia y a otros a recobrar la salud.



Otro tanto puede hacer por usted.

Antes de nada, hay que conseguir quedarse solo y no ser observado. El mejor momento para
la autosugestién es por la manana temprano, cuando la mente esta descansada, clara y
fortalecida. Siéntese en posicion cémoda en un silldon o en la cama, poniendo almohadas para
incorporarse. Quédese tranquilo y reldjese hasta que todos sus musculos estén libres de
cualquier tensién nerviosa.

Coja el Hipnoscopio, simbolo de curacion (ver Figura F), y manténgalo a una distancia
apropiada de los ojos (unos 40 cm); reldjese y no piense en nada. Haga el vacio en su mente
lo mas posible. No se distraiga tratando de analizar los efectos que va a conseguir. Mantenga

los ojos fijos en el punto blanco del centro del Hipnoscopio.

Figura F

Ahora ocupese del fin que quiere conseguir. No tiene que ser la salud por fuerza. También
puede ser la posibilidad de comunicarse telepaticamente para hacer llegar un pensamiento a la
mente de alguien. La salud no se utiliza aqui mas que a titulo de ejemplo. Comience sus
sugestiones asi: «Me encuentro en perfectas condiciones de salud. Por tanto, me siento mejor

gue nunca. Minuto a minuto voy estando mas fuerte y mejor, gracias a las fuerzas naturales.

Puedo y quiero gozar de una salud perfecta. Poseo una sobreabundancia de salud y de vitalidad

que eliminaran cualquier enfermedad. Tendré buena salud». No es preciso limitarse a estas



palabras. Puede componer sus propias sugestiones con palabras cualquiera (un grupo de
palabras parecidas se llama una Foto-forma, ver capitulo 7), con tal que todas estén dirigidas
hacia un mismo fin.

Deseo dejar bien claro que no recomiendo este método en lugar de una consulta médica,
sobre todo en caso de sintomas inequivocos de enfermedad, pero lo recomiendo de manera
general como sostén moral y fisico.

Cuando haya aprendido a concentrar su atencion, pruebe a pensar, recorriendo sus nervios,
en un malestar de garganta, dolores de estémago, o un simple dolor de cabeza, ordenandoles
gue se curen y desaparezcan. A menudo repito para mi mismo una docena de veces seguidas:
«Reldjate y curate... reldjate y curate...» Haciendo esto, se aporta a la parte dolorida una
sobrecarga de energia positiva. El resultado puede producirse inmediatamente, o al cabo de
varios dias de efectos acumulados.

He empleado este método, con éxito, para curar hemorroides dolorosas, una inflamacion de
la vesicula biliar que me provocaba muchos transtornos y finalmente para adelgazar 20 kilos.
En este dltimo caso, con ayuda de este método, he impuesto a mi mente y a mi cuerpo que
siguiera una cierta dieta —absteniéndose de comer nada antes o entre comidas, pero haciendo
almuerzos y cenas substanciosas con chocolate, pasta y pasteles incluidos. Desde el 1° de
septiembre de 1962 hasta Navidad, perdi 15 kilos. Y en lugar de volver a ganar peso, me
mantuve en ese nivel.

Para citar otro ejemplo interesante, uno de mis amigos, un hombre todavia muy joven, tuvo
durante un periodo de su vida unas jaquecas que le hacian darse con la cabeza contra la pared
literalmente. Gracias a este método, sus jaquecas desaparecieron y su cabeza no sufrio mas
coscorrones.

En un Reader’s Digest de hace algunos afios, lei que los problemas de orden personal son
una de las principales causas de los dolores fisicos que llevan a la gente a los hospitales. Es
posible disgustarse hasta el punto de ponerse enfermo...

En ese articulo decia que el Dr. Loring Swaim, director de una célebre clinica de
Massachusetts, tenia en observacion 70 casos de artritis que se curaron en el momento en que
los pacientes se liberaron de sus problemas, sus aprensiones y sus resentimientos. Llego a la
conclusidén tras muchos afios, de que el 60 por 100 de los casos se debia a conflictos emocionales
18

Los ejemplos parecen ser innumerables. La Curacién Teleoculta puede incluso hacer
rejuvenecer. Charles Fillrno- re se acercaba a la cincuentena cuando escribié: «Hace tres afios,
la obesion de la vejez comenzd a apoderarse de mi... Empecé a tener arrugas y canas, mis
rodillas temblaban y me invadia una gran debilidad. No entendia la razén de que todo eso me

ocurriera de repente, pero en mis suefios descubri que me asociaba a las personas mayores...»

18 Contado por Claude Bistol en «La Magia de la Persuasion (Englewood Ciffs, N. J., Prentice-

Hall Inc., 1948).



«Pasé horas y horas en silencio, afirmando mi unidad con la energia infinita... Descendi hasta
los transfondos de mi ser y hablé con los centros de la vida interior. Les dije con firmeza y
energia que jamas me someteria al demonio de la vejez, que estaba resuelto a no ceder jamas
a él. Poco a poco, senti aflorar a mis centros vitales una nueva corriente de vida. Al principio no
fue mas que una débil corriente, e hizo falta algln tiempo para hacerla llegar a la superficie.
Ahora se desarrolla con extrema rapidez. Mis mejillas se han redondeado, mis arrugas y mis
patas de gallo se han esfumado, y me siento realmente como la persona joven que soy.»

Mas tarde, en 1919, a la edad de setenta y seis afnos, M. Fillmore cayd tan gravemente

enfermo que sus parientes no veian como iba a poder sobrevivir. Pero salid de ello con un

aumento de vigor y vivié todavia una treintena de afios mas °.

La historia abunda en casos verificados de hombres y mujeres que conservaron su juventud
y su salud hasta edades increibles, gracias a este método. Entre ellos, se puede citar el caso de
Ninon de Lenclos, quien, a la edad de noventa afos, parecia todavia una bella mujer de treinta,
hasta el punto de que un joven de apenas veinte afios se enamoro locamente de ella.

Y, en Pathankot, en la India, investigadores cientificos han ratificado recientemente que la
edad de Baja Narin Singh era de ciento setenta y seis afios, aunque no parecia tener mas que

cuarenta apenas.

Sortilegio Hipndtico N.° 10: Cémo hacer de un Enemigo un Amigo Fiel
(inspirandole confianza)

Mire en direccion a esa persona, o bien, fije su imagen en su mente con los ojos cerrados,
dirigiéndose hacia ella lo mas posible. Sirviéndose del método de ponerse en el lugar del otro,
repita: «Quiero a (su nombre)... (su nombre) es una persona encantadora... (su nombre) parece
ser honrado...» Repita estas frases tan a menudo como pueda.

Acompaie a estas sugestiones del pensamiento con diferentes pruebas de su sinceridad —
pequenos servicios, consejos Utiles, opiniones oportunas. No exagere, pero trate, de manera
general, de mostrarse amable y de confianza. Sobre todo, evite la farsa. Para verificar el poder
de su contacto telepatico, utilice de vez en cuando el Sortilegio Hipndtico N.° 4 (Cémo hacer que
alguien se levante y se dirija a usted).

He aqui otros medios muy sencillos para controlar su susceptibilidad alguna vez que otra:
canturree suavemente una cancion y vea si el otro se pone a canturrearla también. Tosa de vez
en cuando y vea si él hace otro tanto, o si se aclara la voz. Observe como se entusiasma cuando
usted describa de forma detallada y realista algin pasatiempo que le guste, como un partido de

futbol o una comida deliciosa.

19 «La Casa Entera de la Fe» por James Dillet Freeman (contado por Catherine Ponder en: «Las

leyes dindmicas de la curacién», Parker Publishing Co., est Nyack, Nueva York, 1966).



La Hipno-Telepatia puede venir en su Ayuda y en la de los demas

El uso que se puede hacer de la Hipno-Telepatia es ilimitado. Puede servir tanto para uno
mismo como para los demas. Gracias a este instrumento psiquico, es posible ayudarse uno

mismo o ayudar a algin amigo a:

— entenderse mejor con los demas

— dormir con un suefio reparador todas las noches
— superar las aprensiones

— Adelgazar sin hacer régimen

— desarrollar la memoria

— eliminar la tensién mental y las preocupaciones
— mejorar su elocuencia

— alcanzar la armonia sexual

— dejar de fumar o de beber

— quitarse malos habitos

— aumentar su poder de concentraciéon

etc...

Le bastara con aplicar el método descrito en este capitulo. Acuérdese, cuando quiera influir
en otras personas, de emplear siempre la primera persona, yo, en lugar de usted o tl, como si
se pusiera en el lugar del otro, o utilice el imperativo. Sobre todo, represéntese en la mente el

estado de cosas que quiere suscitar.

RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.° 3

1. La Hipno-Telepatia le permite influir en los demas por medios silenciosos que pasan
desapercibidos.

2. La Hipno-Telepatia se basa en el hecho probado de que la mente humana puede transmitir
pensamientos a la mente de los demas.

3. La Hipno-Telepatia palia los inconvenientes del hipnotismo corriente pues, con este
método, el sujeto no tiene que estar convencido de su poder ni hay que darle ningun tipo de
explicaciones.

4. El Poder Teleoculto N.° 5 le permite hipnotizar a cualquiera en el espacio de diez
segundos.

5. No es cuestion de saber si puede o no dar érdenes silenciosas —ya lo ha hecho a menudo,
sin darse cuenta, sino de aprender a dominar este poder y a utilizarlo en cualquier momento,
como este capitulo le ensefa.

6. Un medio sencillo para probarse a si mismo que puede hacer pasar 6rdenes directamente



de su mente a la de otro, se encuentra explicado en la parte «Cémo otra persona puede recibir
Sus pensamientos».

7. Este método de transmisién de dérdenes silenciosas —o sortilegios hipnéticos— se llama
igualmente Hipnovision.

8. Nadie puede escaparse al poder de sugestion de la Hipno-Telepatia, la ley es implacable,
todo el mundo, joven o viejo, rico o pobre, instruido o ignorante, todo el mundo, sucumbe a su
encanto.

9. Este método puede servir para forzar a un cliente a comprar; para doblar el nimero de
amigos y la cuantia de su fortuna; para hacer que un amigo o pariente se ponga en contacto
con usted; para influir sobre alguien que le sea totalmente desconocido e interesarlo por su
suerte; para hacer de un enemigo un amigo sincero; etc.

10. La Hipno-Telepatia no sélo sirve para su beneficio personal. Puede también emplearla
para ayudar a los demas. Gracias a ella podra ayudar a un amigo: a entenderse mejor con sus
semejantes, a dormir bien por la noche, a sobrellevar sus aflicciones, a eliminar los problemas
y a distenderse, a mejorar su locucion, a perfeccionar su entendimiento sexual, a dejar de fumar

y de beber, a perder sus malas costumbres, a aumentar su poder de concentracion.



PODER TELEOCULTO N.°4: COMO HIPNOTIZAR A GRAN
DISTANCIA GRACIAS AL EXTRAORDINARIO HIPNO-
TELEFONO

Para ayudarle a iniciarse en las experiencias de Hipnotismo a Gran Distancia, le recomiendo
un dispositivo hipnoético especial de sorprendente poder que puede confeccionar facilmente y
que se llama un Hipno-Teléfono. Este dispositivo, al igual que una lupa, concentra sus
pensamientos y los proyecta hasta su destino, como un rayo. En realidad se trata de un Televisor
psiquico que tiene en la mano, pero yo prefiero llamarlo Hipno-Teléfono, ya que es casi un
teléfono de verdad con el que se habla mentalmente.

Veamos como se hace y se utiliza. Coja una hoja de papel del tamano de la portada de este
libro aproximadamente, y enrdllela en forma de cono o de cucurucho, sufientemente grande
como para poder mirar con los dos ojos por el" estremo mas ancho. En caso de que el papel
tuviera alguna inscripcién, debe quedar por la parte externa. Esta cientificamente comprobado
gue un dispositivo asi hara converger sus ojos hacia el otro extremo (estrecho), reduciendo su
campo visual a una superficie muy pequefa.

Este Televisor Psiquico también se puede usar para concentrarse mejor en los ejercicios de

Vision Teleoculta (ver la «vision en el Cristal»).

Puede ayudarle a ver y oir a través de obstaculos tales como paredes, suelos, techos,
puertas... y a encontrar tesoros ocultos o a escuchar realmente los pensamientos de los demas,
ya que la Television Psiquica permite percibir impresiones auditivas.

El Hipnoteléfono, cuando se utiliza para el Hipnotismo a Gran Distancia, debe permitirle, en
el espacio de diez segundos, comenzar a transmitir érdenes silenciosas (sortilegios hipnéticos),
igue seran ejecutados!

Para utilizarlo para ese fin, escriba su mensaje en un papel blanco. Escriba en letras
mayusculas, no demasiado grandes, o bien escribalo a maquina. Redactelo claro y brevemente.
Emplee el mismo tipo de mensaje que para el Sortilegio Hipndtico N.° 7. Mientras mas
experiencia tenga, mas largos podran ser sus mensajes. Coloque el papel con el mensaje delante
suyo sobre una mesa, siéntese en frente en una silla y coja el cucurucho de papel, acercando a
sus ojos la extremidad mas ancha (ver Figura G). El Unico fin de este cucurucho es el de evitar
que los objetos que le rodean le distraigan, y el de ayudarle a concentrar su visién sobre el
mensaje. Si se fija en él insistentemente, se ird enturbiando progresivamente. No deje que pase
esto. Haciendo ge sus pupilas recorran el campo de vision de un extremo a otro, evitara que se
le nuble la vista. No hay que dejar que los 0jos se cansen en esta experiencia. Si de todas
maneras ocurriese esto, guifie los 0jos lo mds a menudo que pueda. Si hace este ejercicio cada

dia, su amigo recibird su mensaje con toda seguridad.



El Hipnotismo por Telepatia

En los anales de la psicologia clinica, Gibert y Janet citan un caso de un sujeto que podia ser
hipnotizado a distancia por telepatia. A veces se daba cuenta de esta influencia y se sustraia de
ella lavandose las manos con agua fria, pero la mayor parte de las veces entraba en trance sin
darse cuenta. Los experimentos fueron realizados por el Dr. Pierre Janet y M. Gibert, bajo la

supervision de F. W. H. Meyers, de la Sociedad de Investigaciones Psiquicas.

FIGURA G - TELEVISOR PSIQUICO o HIPNOTICO. Escriba su mensaje en una
hoja de papel. Concéntrese después en el mensaje con ayuda de otra hoja de
papel, enrollada como un cucurucho, como indicaba anteriormente. Este visor

en forma de cono se llama un Televisor Psiquico o un Hipnoteléfono.

Los resultados de estos experimentos quedaron asi resumidos: de veinticinco experimentos
en total, diecinueve tuvieron éxito, es decir, el 75 por 100. En uno de ellos, el Dr. Gibert consiguid
hipnotizar a una sujeto a una distancia de un kildbmetro, y la hizo ir hasta su casa a través de las

calles del Havre.

Se quita de encima un mal Empleado por Hipnosis a gran Distancia

«El presidente de una sociedad, al que yo habia prestado ayuda, estaba descontento con su



director de ventas», escribe Claude Bristol en «La Magia de la Persuasién» 29, pero, a causa

de sus muchos afios de servicio en la empresa, no queria despedirlo. «Ya no sabia qué hacer»,
me confesd un dia «cuando de repente me vino a la mente que podria sugerirle mentalmente
que debia dimitir y ser otra vez vendedor, en vez de directo de ventas. Pensé en esta idea una
noche durante horas y horas, y a la mafiana siguiente casi me caigo de la silla cuando entré en
mi despacho para anunciarme que desearia dejar su puesto de director, ya que pensaba que iba
a ganar mas dinero trabajando como representante de comercio. Me senti un poco culpable por
haber utilizado esta clase de magia, pero ya no tengo remordimientos, porque actualmente este

hombre esta ganando el doble de dinero que antes, y se encuentra mucho mas feliz...».

Los Vendedores usan Sortilegios Hipnoticos

C. Bristol cuenta también: «La vendedora de una libreria me decia, que cuando estaba segura
de que un cliente tenia suficiente dinero, y verdaderamente queria comprar un libro, pero dudaba
en su eleccidn, ella no dejaba de pensar y repetir, proyectando sus pensamientos al cliente, el
titulo del libro que mas le convenia a ese comprador. Afadia que la mayor parte de las ventas
se hacian por este poder de proyeccién del pensamiento.

Un vendedor de automoviles me contaba, que cuando tenia un cliente con los medios

necesarios, le transmitia siempre el mensaje silencioso de comprar, y el cliente compraba.

Telepatia Telefonica y «Walkie-Talkie» Mental

En el fondo, existen dos clases de telepatia: la telepatia telefénica, en la que la otra parte es
consciente de que se le dirige un mensaje, y la telepatia hipnoética, por la cual se transmite algo

a otra persona sin que se dé cuenta de ello.

La toma de conciencia es la que marca la diferencia; sin ella, la otra persona cree que sus
pensamientos son los suyos propios. En los dos casos, los modos de transmision son los mismos.

Si conoce a alguien que no soélo reciba, sino también trasmita, o si quiere ensenarle como
hacerlo, utilice el Poder Teleoculto, en lugar del teléfono, para comunicarse con esa persona.

Un procedimiento sencillo para entrenarse, usted y su amigo, en la Telepatia telefdnica, es
usar el Hipnoteléfono, que en ese momento se convierte en una especie de Walkie- Talkie
mental. Al cabo de cierto tiempo, cuando los dos hayan adquirido el poder de concentracion
necesario para proyectar pensamientos con ayuda de este instrumento, podran intercambiarse
mensajes en presencia de otras personas, sin decir una sola palabra y sin ser comprendidos por
ningun otro.

Vuelva atras a la seccidon «Como emitir érdenes silenciosas» (Poder Teleoculto N.° 3), y

20 Claude Bristol, «La Magia de la Persuasién» (Englewood Cliffs, N. J.: Prentice-Hall, Inc.
1948).



entrénese con un amigo en los Sortilegios Hipndticos N.° 4, 6 y 7, con ayuda del Hipnoteléfono
como todo medio emisor.

Cuando ya sean los suficientemente habiles los dos para transmitir pensamientos claros sin
ayuda de este instrumento, les sera posible mantener verdaderas conversaciones en presencia
de otras personas, sin pronunciar una sola palabra. Estando sentado en el despacho, o
trabajando en una maquina en la fabrica, o conduciendo un autobus, podra estar en contacto
real telefénico con un amigo o un ser querido que esté a varios kildmetros de usted.

Yo empleo este método para hablar con alguien que se encuentre en otro coche, en lugar de
un «Walkie-talkie, mientras circulo por una autopista. En el trabajo, puedo hablar con otra
persona que se encuentre en otro despacho, sin abandonar mi puesto ni decir una palabra, al
igual que puedo recibir sus respuestas. También puedo captar conversaciones que no van
dirigidas a mi, pero este poder lo uso discretamente.

Conozco a un hombre, que cada tarde telefonea a su mujer desde la carretera cuando va de
camino para su casa, para que ella tenga la cena preparada. Y conozco a una mujer que se sirve
de la telepatia para prohibir desde lejos a sus hijos lo que no deben hacer 2. Usted puede
facilmente hacer otro tanto. Si tiene una inteligencia y una capacidad media, puede, con toda
facilidad, emitir y recibir pensamientos. Todavia no he conocido a una sola persona que, con un

poco de practica, no diga con sorpresa y entusiasmo: iEsto funciona! iEsto funciona de verdad!

Los Secretos de la Hipnosis a Gran Distancia

Para empezar, mas vale —pero no es absolutamente necesario— ejercitarse transmitiendo
pensamientos a pequefias distancias solamente, por ejemplo, algunas decenas de metros. La
experiencia ha demostrado que, para un principiante, a menor distancia, mayor posibilidad de
éxito.

El tener éxito a corta distancia, le dara confianza (sobre todo porque vera los resultados mas
de prisa), y la confianza es quiza el principal factor de la transmision de pensamientos (mientras
mas confiado esté, mas capacitado estara para concentrarse sin conflictos mentales).

Ademas se recomienda seguir estos principios fundamentales:

1. No trate nunca de hacer telepatia con alguien que esté de mal humor; espere a que su
humor mejore. Elija personas calmadas y distendidas.

2. No haga telepatia con una persona preocupada por una idea fija o que esté haciendo un
gran esfuerzo mental (por ejemplo, alguien que esté haciendo su declaracién de la renta).

Pues en esos casos, sus pensamientos no conseguiran tocarle. Al contrario, alguien que

21 Los miembros del Instituto Psicodramético de Los Angeles en California, piensan que un hilo
invisible une las ondas mentales de las personas que se conocen. Creen que cuando el estado
emocional y espiritual de una de ellas cambia en una direccion consciente, cambia igualmente
en la otra persona.



esté haciendo un trabajo rutinario, poco absorbente (como escribir a maquina o un obrero
en una cadena de montaje de una fabrica), es muy receptivo. Mientras mas fastidiosa y
sin interés sea su ocupacién, mas receptiva sera la persona a la Hipnotelepatia (Hipnosis

a Gran Distancia).

3. Tenga cuidado de no incluir a una tercera persona en pensamientos descorteses; podria
captarlos o tener un presentimiento mas o menos vago de que usted lo es hostil (cuanto
mas habil vaya siendo en transmitir, mas peligroso sera).

4. Cuando quiera que se ejecute cualquier cosa, no se contente con pedirla; iordénela! El
estado de animo de la peticién serd mas potente que las palabras. Pedir mentalmente exige
una tal confianza en si mismo, que el poder del cerebro se intensifica. Para pedir
telepaticamente, imaginese que es usted la otra persona y que usted se ordena a si mismo
hacer tal cosa. Grite mentalmente «Vé a hablar con (su nombre), o lo que sea».

5. Imaginese en su mente las circunstancias que desea provocar. Lo que significa: trate de
ver con los ojos del espiritu; forme una imagen mental lo mas nitida posible, pidiendo que
la situacién se produzca. Puede cerrar los ojos si lo desea.

6. Si le es posible, pdngase en la direccion en que se encuentre la persona o el objeto que
desee influenciar. Da igual que la persona esté tras una pared o un panel de vidrio. En la
Telepatia a Distancia, y solamente si esta usted solo, utilice el Hipnoteléfono.

7. Sea muy circunspecto en sus experimentos de telepatia mental, para no dar lugar a
bromas. No deje nunca ver a las personas que le rodean que intenta influenciarlas. Sus
reacciones normales seran de resentimiento y de contrariedad.

8. No dude ni un momento que es capaz de emitir y captar pensamientos. Usted puede. Todo
ser humano que quiera hacerlo y que siga las instrucciones tan sencillas que le doy, puede
conseguirlo. La fe y la confianza son probablemente el factor mas importante de la

transmision de pensamientos.

Ciertamente, en el Poder Teleoculto, como en cualquier otra cosa, el que es incrédulo como
Santo Tomas, esta en desventaja. William James ha dicho:

«La creencia crea su propia verificacion.» Un viejo cantico dice: «Creed y veréis.» La Biblia
ensefa: «La fe mueve montafhas.»

«El incrédulo no esta capacitado para descubrir ni utilizar sus recursos psiquicos escondidos,
mientras no deje de dudar», escribe Alsén J. Smith, «pues la duda es un acido que corroe los
fundamentos de la vida espiritual y mental».

La telepatia y otros fenomenos Teleocultos, parecen estar basados en una fuerza positiva-
negativa (como la electricidad), que opera en longitudes de onda no identificadas todavia. Y al
igual que la electricidad, la telepatia, para actuar, necesita un circuito completo. Por ejemplo, se

ha observado frecuentemente que una persona escéptica puede interferir en una sesion de



espiritismo. Su antagonismo actua como una especie de cortocircuito en el circulo formado por

las manos juntas.

Como Protegerse de los Ataques Psiquicos

Alguien que le quiera mal y le ataque psiquicamente, puede servirse de su Poder Teleoculto
para hacerle sufrir. Se es particularmente vulnerable si se tiene un temperamento sensible. En
ese caso no puede evitar sufrir afluencias espirituales hostiles, afrentas e insultos mentales, que
le envian personas que no le quieren.

Cuando se dé cuenta de que esta sufriendo un ataque psiquico, lo Unico que puede hacer es
formar inmediatamente una especie de biombo psiquico o de escudo que impedird que los
pensamientos de la otra persona se implanten en su espiritu.

¢Cémo se da uno cuenta de que esta bajo la influencia de un ataque psiquico? Hagase las

siguientes preguntas:

— ¢Ultimamente ha estado atormentado por un estado nervioso, agitado, o por trastornos

de salud que el médico no ha podido diagnosticar?

— ¢El insomnio ha tomado el lugar de las noches de suefo tranquilo?
— ¢Hay personas que le fuerzan a respetarlas, obedecerlas, a actuar contra su voluntad o

gue le ridiculizan delante de los demas?

Estos son los indicios de que esta usted sufriendo un ataque psiquico por parte de un marido
o de una esposa malintencionados, de un jefe abusivo, de un vecino descortés, de un amigo
tiranico, de colegas intrigantes, o de alglin enemigo secreto —que puede incluso no ser humano.
Cuando se dé cuenta de que inconscientemente actla equivocadamente, de que hace dos
veces el mismo trabajo, de que compra objetos de los que no tiene ninguna necesidad, de que
deja escapar en publico comentarios hirientes sin necesidad, etc., tiene todas las razones para

pensar que se encuentra bajo la influencia de un ataque psiquico.

Como hacer un Escudo Psiquico

Una de las preguntas que tiene que hacerse ahora es la siguiente: ¢Alguien que conozco ha
dicho recientemente que desearia verme hacer una de las cosas que hago sin desearlo? La
sugestién es un arma peligrosa cuando se la utiliza contra alguien.

Haya o no haya encontrado al culpable, la siguiente disposicion a tomar es repetir con fuerza,
tantas veces como sea preciso: «No voy a recibir los pensamientos de esa persona.» De esta
manera, formara una especie de escudo psiquico que le protegera efectivamente de la influencia

de esa persona sobre su mente.



Después, coja su Hipnoteléfono y utilice el Sortilegio Hipnético N.° 10, «Cémo hacer de un
enemigo un amigo fiel».

Si se encontrara bajo el efecto de un ataque psiquico evidente, como cuando un vendedor le
inunda de razones por las cuales usted deberia comprar su mercancia, o cuando un antagonista
belicoso le cubra de injurias o de sarcasmos, entonces tiene que construirse lo que se llama un
escudo auditivo psiquico, es decir, una pantalla que le impida escuchar su voz.

Esto se consigue pensando inmediatamente en otra cosa, no importa en qué, con tal que
desvie su mente de la voz del asaltante. Es facil de hacer. Puede hacer la prueba ensayando
desde ahora. Ponga en marcha su televisor y vayase de la habitacién, de forma que lo escuche
sin verlo. Después coja este libro y lea esta seccién, «Coémo hacer un escudo psiquico»; si se
concentra bien en la lectura, se dara cuenta en seguida de que no ha escuchado ni una palabra
del programa de television.

Otra manera de evitar los ataques psiquicos es «conectar» con sus amigos de vez en cuando,
por cualquiera de los métodos descritos en los dos primeros capitulos para recibir los
pensamientos. Si de este modo descubriera algun enemigo oculto, repita sin cesar: «No recibiré

los pensamientos de esta persona.»

Vuelta de Manivela Psiquica: Lo que es y como evitarla

Es un fendmeno cientifico, que el mal tiende a volver atras y el mal que se hace tiene
tendencia a volverse contra uno mismo. Es el fendmeno psiquico de la vuelta de manivela.

Dicho de otro modo, si usa el Poder Teleoculto con malas intenciones, corre el riesgo de
toparse con alguien que también sepa utilizarlo, lo que le permitira descubrirle y devolverle algo
parecido.

Sus proyectos maliciosos también pueden volverse contra usted de forma psicoldgica. Un
simple sentimiento de culpabilidad puede apoderarse de su espiritu y desarrollarse haciéndole
sufrir (castigo inconsciente), tanto por lo menos como a la persona a la que desea el mal. Puede
ser que, por ejemplo, piense tanto en ello, que su trabajo en la oficina y en la fabrica se resienta
y sufra una reprimenda por ello, si no lo echan.

Es, por consiguiente, perjudicial servirse del Poder Teleoculto con malas intenciones. Aparte
del hecho de que se corre el riesgo de una vuelta de manivela psiquica, no tiene necesidad de
actuar de ese modo, pues utilizando normalmente el Poder Teleoculto en la vida cotidiana,

conseguira el saber, la potencia, la seguridad y el bienestar que desea.



RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.° 4:

1. En el Hipnotismo a Gran Distancia, puede hacer y utilizar, como ayuda, el sorprendente
Hipnoteléfono.

2. Este dispositivo le permite concentrar su mente y proyectar sus pensamientos hasta su
destino, como un rayo.

3. Como también es de hecho un Televisor Psiquico, puede asimismo utilizarlo para ayudarse
en la concentracion cuando practique la Vision Teleoculta (ver Poder Teleoculto N.° 2). Usado
de ese modo, le ayudara a ver y a oir mas alla de obstaculos tales como paredes, suelos,
techos, puertas.

4. Utilizado en la Hipnosis a Gran Distancia, este soprendente Hipnoteléfono debera permitirle,
en el espacio de diez segundos, transmitir érdenes silenciosas (sortilegios hipnéticos) que
seran ejecutadas.

5. De hecho existen dos clases de telepatia: la telepatia telefénica, en la que la otra parte es
consciente de que se le dirige un mensaje, y la telepatia hipndtica, en la que no lo es. La
toma de conciencia es la que marca la diferencia, ya que sin ella, la otra persona tomara
sus pensamientos por los suyos propios.

6. La telepatia telefénica le permite conversar con alguien sin decir una sola palabra, en
presencia de otras personas. Si tiene usted una inteligencia y una capacidad medias, puede
facilmente emitir y recibir pensamientos.

7. Es mejor, al principio, emplear el Hipnoteléfono para enviar mensajes simples a corta
distancia.

8. No haga nunca telepatia con alguien que esté de mal humor. Espere a que esté relajado.

9. No haga telepatia con una persona que esté sumida en pensamientos profundos o esté
haciendo un gran esfuerzo mental. Alguien ocupado en un trabajo rutinario es mas receptivo.
(Mientras mas fastidiosos y poco interesante sea su ocupaciéon, mas receptivo sera a la
Hipnotelepatia).

10.Tenga cuidado de no mezclar a una tercera persona en pensamientos descorteses; podria
captarlos y percibir mas o menos vagamente lo que realmente piensa de ella.

11.Cuando quiera hacer que algo se haga, no se contente con pedirlo: iordénelo! Para pedir
por telepatia, imaginese que usted es la otra persona y se da una orden a si mismo. Grite
mentalmente: «Vé a hablar con (usted en ese caso)» o cualquier otra cosa.

12.Represéntese mentalmente la situacion que quiere que ocurra.

13.Si le es posible, dirijase en direccién a la persona a la que desea influenciar.

14.No utilice el Hipnoteléfono mas que si se encuentra solo.

15.Sea igualmente circunspecto en la medida de lo posible en la practica de la telepatia mental.
No deje entrever a ninguna de las personas que le rodean que intenta influenciarlas.
Reaccionarian con resentimiento y se contrariarian al saberlo.

16.No dude un solo instante de que pueda emitir (o recibir) pensamientos. Todo ser humano



puede.

17.Toda persona que desee hacerle dafio, puede servirse del Poder Teleoculto para hacerle
sufrir.

18.Cuando crea encontrarse bajo los efectos de un ataque psiquico, lo Unico que puede hacer
es construir en seguida una pantalla o un «escudo» para impedir a los pensamientos de la
otra persona que se implanten en su mente. Siga las instrucciones de la seccion «Cémo
hacer un Escudo Psiquico».

19.Es un fendmeno cientifico que el mal tiende a rebotar hacia atrés. Es el fendmeno de vuelta
de manivela. Dicho de otro modo, si se sirve del Poder Teleoculto con malas intenciones, se
arriesga a encontrarse en presencia de otra persona que también lo sabe utilizar, e incluso
de hacer nacer en usted un sentimiento de culpabilidad.

20.Esta por tanto desaconsejado el uso del poder teleoculto con una mala intencién. Aparte de
gue se arriesga a una vuelta de manivela psiquica, es inutil, puesto que el Poder Teleoculto

le procurara todo el saber, la potencia, la seguridad, el bienestar que pueda desear.



PODER TELEOCULTO N.°5: EL DEDO MENTAL QUE OPERA
LEVITACIONES

Otra evidencia del poder de la mente sobre la materia es la telekinesia (derivada de las
palabras griegas que significan «distancia» y «movimiento»), es decir el movimiento de un
objeto sin tocarlo.

La expresion «telekinesia» es aplicada a un fendmeno muy corriente, que se produce
constantemente a nuestro alrededor. Otra forma de llamarlo seria «telemando». Los trenes
eléctricos de los nifos, como también los de verdad se puede conducir a distancia, sin tocarlos,
por medio de sefales eléctricas. Las naves espaciales, asi como las camaras y otros
equipamientos de muchas clases, también pueden ser dirigidos sin contacto fisico y a distancias
de cientos de kildmetros. Por medio de impulsos eléctricos muy débiles, mandados por un
dispositivo de control a distancia, que se puede tener en una mano, se puede poner en marcha
la television desde el otro extremo de la habitacidn, sin levantarse del sillén, y escoger el
programa que se prefiera y hacer los ajustes necesarios, sin tocar el aparato. Es evidente que
esta forma de telekinesia esta originada por un dispositivo mecanico, éno es asi?

Pero, segun los que han experimentado con ello, es posible obtener los mismos resultados,
sin dispositivos de ninguna clase, por el solo poder de la mente, gracias a una concentracion
muy profunda y al uso de métodos muy parecidos a los descritos en el capitulo 3. Pues la mente
humana engendra igualmente impulsos eléctricos que pueden ser dirigidos sobre cualquier
objeto. Aun cuando muchos —sin haberse tomado la molestia de estudiar la cuestion— vayan a
rechazar esta idea con desprecio, voy a demostrar en este libro como, gracias a ciertos métodos
muy simples se puede adjuntar al poder de sus ondas cerebrales una especie de Tele-mando

Psiquico, y dirigirlas hacia un objeto exterior para moverlo sin tocarlo.

Para los Trenes con su Dedo Mental de Levitacion

He aqui un extraordinario ejemplo veridico del Poder Teleoculto: un viajero habitual del metro
de Nueva York cuenta que, cada vez que llega a la estacion y se encuentra con que el tren esta
a punto de partir, utiliza este potente poder, muy simple, pero increible.

En vez de perder el tren tratando febrilmente de abrir la puerta, se limita ahora a apuntar
sencillamente con su dedo mental en direccion al tren para hacer que se pare, haciendo, a veces,
que se interrumpa su salida con un frenazo chirriante. Los espectadores atribuyen el hecho a
una especie de suerte fenomenal, o a la buena disposicion del conductor, pero este pasajero
certifica que no se trata de eso.

«Gracias a este poder, no solamente soy capaz de hacer que un tren se pare, a pesar de los
esfuerzos del conductor en contra», dice «sino que también puedo abrir las puertas, sin tocarlas,

para gran asombro del que lo ve».



Prueba Cientifica de la Telekinesia

Para reunir datos clinicos sobre la telekinesia, se han efectuado numerosas investigaciones
sistematicas en el curso de estos veinte Gltimos afios, por los Profesores Joseph Banks Rhine,
Oliver Reiser y Ernest Hunt Wright, que pertenecen respectivamente a las Universidades de
Duke, Pittsburg y Columbia. Es inapelable el hecho de que la mente del hombre y del animal
intercambia contactos con otras mentes, al igual que con objetos inanimados. Mas
importante ain es la evidencia innegable de que la mente puede hacer que se ejecuten
acciones, no séOlo por otros seres humanos y animales, sino también por objetos

organicos sin vida —un par de dados por ejemplo.

Los trabajos mas notables relacionados con este tema son quizas, los de la Universidad de
Duke, donde el Dr. Rhine y sus colaboradores, han demostrado que la telekinesia es algo mas
gue una mera teoria. Para eliminar cualquier posibilidad de truco, se tiraban los dados por medio
de un dispositivo mecanico. Desde que empezaron los experimentos en 1934, han lanzado los
dados millones de veces. Los resultados condujeron al Dr. Rhine a la conclusion de que «la Unica
explicacién era que los sujetos influenciaban las tiradas de dados sin tener ningiin contacto fisico
perceptible con ellos».

Concentrandose mentalmente en la forma de ciertos nimeros, manteniéndose a distancia
para evitar cualquier contacto fisico con el dispositivo mecanico o con los dados, en numerosos
experimentos, los resultados obtenidos por efecto de la telekinesia hacian fracasar los
prondsticos matematicos tradicionales, evaluando en un millén contra una las posibilidades de

reaparicion sucesiva de la misma combinacion de nimeros.

Coémo utilizar el Dedo Mental de Levitacion

Estos experimentos le daran una idea de lo que significa: «El pensamiento crea a su imagen
y semejanza», «El pensamiento esta en correlacion con su objeto», o «El pensamiento atrae
magnéticamente todo lo que esta en la direccidon hacia la que se proyecta», y otras aseveraciones
parecidas que estamos oyendo desde hace afios. Sea cual sea la naturaleza del pensamiento
estara creado segln su imagen. En telekinesia puede probarselo a si mismo muy facilmente.
Puesto que usted posee una especie de Dedo Mental de Levitacion que puede desplazar objetos
sin tocarlos, y que no es dificil de utilizar con un poco de practica. Proceda de la siguiente

manera:

1. Coja un trozo de papel de peso medio, de veinte centimetros cuadrados aproximadamente,
y doblelo en diagonal. Desddblelo y vuelva a doblarlo por las dos esquinas contrarias
haciendo una diagonal también, de forma que el papel tenga dos pliegues que se crucen

diagonalmente. Abra de nuevo el papel, que habra tomado forma de pirdmide, a penas



esbozada. Coja luego una aguja y clavela en un tapon de corcho. Coloque el tapén con la
aguja clavada con la punta hacia arriba, sobre un vaso boca abajo, de forma que el papel,
que debe centrar su angulo en la punta de la aguja, quede libre para moverse. Coja el
pedazo de papel y pongalo en equilibrio sobre la punta de la aguja, en la interseccién de
los pliegues, con los cuatro angulos de la piramide hacia abajo.

Coloque el vaso con el tapén, la aguja y el papel sobre una mesa o un escritorio. Después
coloque sus manos alrededor del papel en forma de copa, manteniéndolas a un centimetro
del papel aproximadamente, de manera que no se impida su movimiento. Ordénele que
gire alrededor de la punta de la aguja. Al comienzo vacilara, girando lentamente en un
sentido o en otro; pero si sus manos permanecen firmes y concetra su mente en una
direccion definida, el papel se pondra a girar rapidamente sobre la punta de la aguja. Si le
ordena mentalmente que cambie de direccion, cesara el movimiento y comenzara de nuevo
en la direccién que haya usted ordenado.

2. Otro método consiste en utilizar un pequefio disco de carton, con la reproduccién de la
esfera de un reloj, con las cifras del uno al doce, y que se llama «pequefa esfera». (Mas
conocido por el nombre de Pequefa Esfera de los Rosacruces, y concebido por Amorc, de
la Secta de los Rosacruces). En el centro se clava una aguja puntiaguda y encima se pone
en equilibrio un pedacito de cartulina recordada en forma de flecha. El disco se posa sobre
un vaso lleno de agua; el operador coloca sus manos sobre el vaso, el disco y la flecha;
después ordena a la flecha que gire y se desplace hasta pararse sobre un numero
determinado.

3. Coja una pareja de dados corrientes. Escoja uno y designe el lado que quiere que salga.
Apoye ese lado contra la palma de su mano, con la que vaya a tirar los dados, pero sin
flotarlo. Impregne fuertemente su mente con el nimero elegido y lance el dado al cabo de
unos segundos, deseando intensamente que salga ese niumero. Aseglrese en el momento
en que tira el dado de que ésta esté extendida con los dedos alargados y la palma vuelta
hacia el dado. Cuando lo haya conseguido un cierto nimero de veces, coja los dados en la
mano. Escoja los nimeros que quiera que salgan. (Al principio la tarea le resultarda mas
facil si escoje nimeros pares o combinaciones sencillas, que su mente retendra enseguida.)
Apoye los dos dados. Implante bien esas dos cifras en su mente, lance los dados deseando
gue salga la combinacion que haya elegido. Tenga cuidado cuando los dados salgan de su
mano de mantenerla extendida, con la palma hacia abajo. Al cabo de unos cuantos

ejercicios, tiene que conseguirlo perfectamente.

Ensaye con objetos cada vez mas grandes e incluso con un gato o un perro para influenciarlo en
el camino que esté siguiendo. Trate de influir sobre los movimientos de las manos o del cuerpo
de una persona, mientras se desplaza. También, es factible sobre un balén de futbol o sobre los
jugadores, cuando se asiste a un partido. Finalmente, trate de influir en el desplazamiento de

objetos mas importantes, como automoéviles, por ejemplo.



En un estudio de la telekinesia (o psicokinesia, otra designacion del fenémeno), el Dr. Rhine
hace resaltar que, para conseguir tener éxito, la persona debe adoptar una actitud mental de
confianza atenta, de concentracidn y de entusiasmo, con el fin de alcanzar lo deseado.

Como relata John J. O’Neill en el «New York Herald Tribune», los experimentos de la
Universidad de Duke han confirmado que la fe y la creencia son los factores fundamentales para
el éxito de una experiencia de psicokinesia (mando de la mente sobre la materia) y de la
Telepatia. Cuenta cémo una joven, al distraer la atencién de uno de los jovenes que trataban de
ordenar la caida de un dado, y al poner en duda esta facultad, bien que reconocida, de su mente
de dirigir la materia, consiguid insufrarle un factor negativo que hizo disminuir la confianza en
si mismo y dio al traste con el experimento. J. J. O’Neill sacé una interesante conclusién de ellos
diciendo: «Posibilidades muy apreciables podrian resultar de la experiencia contraria —que aun
no se han intentado— segln la cual se podrian verificar las posibilidades de mejorar los

resultados por una conversaciéon estimulante que desarrolle la confianza.»

Como utilizar su dedo mental de Levitacion en los Juegos de Azar

Muchos jugadores profesionales pretenden que en los resultados de acciones debidas a la
suerte, es decir, en los juegos de azar, como en los juegos de cartas, de dados, en la ruleta —e
incluso en los juegos de habilidad, como los bolos o el golf—, entra una gran parte de fuerte
influencia mental.

Un jugador que gana regularmente a las maquinas ha confesado: «Nunca me acerco a ellas
si no siento el deseo de jugar, lo que significa que tengo que tener el estado de animo
predispuesto para ganar. (Otra vez, un nuevo caso de telemando psiquico.) He notado que
cuando la mas minima duda se introduce en mi mente, no gano. Pero no recuerdo haber perdido
ninguna vez cuando estoy convencido de ganar, antes de comenzar a jugar.»

A falta de otros resultados, la actitud positiva, la actitud de maxima confianza en uno mismo,
influye, en cualquier caso, en las mentes de las personas de alrededor. Muchos jugadores
profesionales, al igual que otras personas de diferentes carreras, se sirven de este procedimiento
para suscitar verdaderamente la ayuda inconsciente —e involuntaria— de los demas.

Ya que al dar la impresion de que no se va a perder y actuando en consecuencia, los otros
acaban por creerlo también. Se ponen a pensar que ellos no van a ganar, y cuando le llega el
turno a usted, le ayudan inconscientemente, al estar convencidos de que el que va a ganar es
usted. Su propio poder mental se acrecienta considerablemente asi, ya que no es sélo una
mente, sino muchas, las que se concentran en lo que le hard ganar a usted. He aqui una anécdota
a manera de ejemplo: Habia un capataz en un campamento de lefiadores del norte que iba a
jugar a los dados con sus hombres todos los viernes por la noche. Tenia una suerte fenomenal,

pero los hombres, viendo que no hacia trampas, jugaban cada vez mas fuerte con la esperanza



de ganarle cuando cambiara su suerte. Un dia el jefe les hizo llegar la noticia de que no jugaria
si cada uno de los restantes jugadores le enviaba un doélar para que no lo hiciera. Todos
rechazaron la proposicidon. El jefe entonces le propuso otra cosa; dejar al que quisiera tirar los
dados por él. Los jugadores quedaron encantados con la idea... al principio. Pero a medida que
el juego iba progresando se fueron dando cuenta de que, fuera cual fuera la mala suerte habitual
del que tiraba los dados, ganaba siempre cuando los tiraba para el jefe. ¢Cual era el secreto del
capataz? La Confianza. La conviccion de que iba a ganar. Era una clase de Telemando Psiquico

que le permitia ganar sin tocar los dados.

Gana 50 veces seguidas a los Dados

El 13 de octubre de 1967, oi en el telediario que un hombre habia hecho un uso envidiable
del Telemando Psiquico en ese terreno. Por primera vez en los anales de Las Vegas, habia tirado
los dados 50 veces seguidas sin perder ni una vez, y se fue con medio millén de ddlares, la suma
mas alta jamas ganada en una sola partida.

X X X

Este libro no esta escrito especialmente para jugadores profesionales, sino para personas
honestas, hombres o mujeres, que deseen tener éxito en la vida. Los hechos relativos a los
juegos de azar no se relatan mas que para aportar pruebas suplementarias de que, gracias a la
concentracion mental, la atencidon confiada y la creencia en algo determinado, se ponen
realmente en movimiento fuerzas vibratorias que producen sus consecuentes manifestaciones

fisicas.

Cdomo Desplazar Objetos sin Tocarlos

Eusapia Palladino podia desplazar objetos sin tocarlos a la vista de todos, sin ninguna
supercheria. En 1908, un comité de personas conocidas por su escepticismo, se formo por la
Sociedad de Investigacion Psiquica, con el fin de verificar sus afirmaciones. Cada una de las
personas que componian el comité habia desenmascarado a numerosos embaucadores
anteriormente.

Fueron hasta Napoles, la ciudad natal de esta mujer. Sus investigaciones duraron varias
semanas, y todos volvieron con la firme convicciéon de que Eusapia Palladino poseia un poder
sobrenatural. Aunque apenas sabia escribir su nombre, esta mujer de aspecto enclenque
desconcertd a los hombres de ciencia mas eruditos e hizo manifestarse su poder cientos de
veces. Teniendo los brazos y las piernas sujetas por cuatro hombres, conseguia transmitir una
Teleorden Psiquica a una pesada mesa de caoba y hacia que se desplazara por el comedor. Ante
lo ojos de los hombres de ciencia, la mesa se elevd y quedd suspendida a casi diez centimetros

del suelo. El lugar habia sido minuciosamente registrado con anterioridad para asegurarse que



no habia ningun cable eléctrico ni ningun electroiman. Cuando la mujer se relajo y dejo de

concentrarse, la mesa cayé al suelo.

Jack Webber de Londres, tenia igualmente el poder de ordenar a los objetos que se movieran
sin tocarlos. Una vez le hicieron una fotografia mientras levantaba una biblioteca de veinte kilos
sin tocarla. El «London Daily Mirror» publicé la foto de la biblioteca planeando en el aire y dedicé

tres columnas a esta noticia.

Como hacer Crecer en Abundancia Flores y Frutos con su Dedo

mental de Levitacion

Se afirma que el poder de la mente humana (o cuanto menos la influencia vibratoria de los
sonidos), cuando se concentra sobre una plata viva, o sobre semillas, verduras, flores, arboles,

etc., puede hacer que florezcan mejor, gracias al Telemando Psiquico.

«Hace algunos afios», cuenta Claude Bristol 2 «tuvimos un viejo jardinero suizo que insistia
en cambiar cierto nUmero de arboles pequefios y arbustos en nuestro jardin. Al principio no
comprendia por qué razén habia que arrancar los viejos para plantar otros en su lugar, pero fue
tan insistente que acabd por hacerlo. Observé que mientras los plantaba, justo después de haber
puesto los jovenes arboles en la tierra y cubierto las raices, se dedicaba a una especie de
ceremonia de veneracion audible. Hizo lo mismo con los arbustos. Un dia, mi curiosidad llegé a
un punto en que tuve que preguntarle qué era lo que “murmuraba” mientras plantaba los arboles
y los arbustos. Me mird dubitativamente por un momento y luego me dijo: “Quizas no lo
comprendera usted, pero yo les hablo; les digo que tienen que vivir y florecer. Lo aprendi de mi
maestro en Suiza. Todo lo que tiene que crecer, debe recibir apoyo y haciendo esto, yo se lo
doy.”»

Luther Burbank empleaba, se dice, el mismo método. Incluso una vez hizo un experimento
para verificarlo. Planté dos grupos de semillas. Al plantar el primer grupo, no ces6 de murmurar
suavemente y de canturrearles palabras para animarles. El otro grupo lo planté en silencio. Los
dos grupos recibieron el mismo riesgo, el mismo abono y los mismos cuidados. Las semillas que
habian sido plantadas en silencio crecieron de una manera normal, con un cierto nimero de
plantas mal formadas. Pero las que habian sido plantadas con musica y con halagos, crecieron
dos veces mejor que las del primer grupo. La revista «Unity Weekly» contaba, hace unos afios,

la historia de un granjero que, mientras labraba sus campos, bendecia cada grano que sembraba,

22 Claude Bristol «The Magic of Believing»



e imaginaba la abundante cosecha que recogeria. Sus vecinos se asombraban de lo abundantes

que eran.

Bueno, ahora a lo que ibamos. No hay en este libro un solo fendmeno psiquico u oculto que

no pueda realizar

usted mismo si se toma la molestia de hacerlo. Comience por probar con uno de estos
experimentos del «espiritu sobre la materia», y prosiga luego con los poderes psiquicos de nivel

superior. La palabra magica es creer. iCrea que puede y lo hara!

RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.° 5

1. Su «Dedo Mental de Levitacién» es su poder para hacer desplazarse los objetos, o mandar
sobre ellos sin tocarlos.

2. Este poder se llama igualmente «telekinesia».

3. Puede probar que posee este poder sirviéndose de dispositivos muy sencillos, como los
que este capitulo le ensena, tales como el de la «pequefia esfera», o simplemente un par de
dados.

4. Para conseguirlo, hay que adoptar una actitud de espera confiada, de concentracion
mental y de entusiasmo en el fin que se busca.

5. Su Dedo Mental de Levitacion puede servir en los juegos de azar, como los dados y la
ruleta e igualmente en los de destreza, como los bolos o el golf.

6. Este mismo poder aplicado a las plantas, a las semillas, verduras, flores y arboles, puede
hacerlas crecer mucho mejor.

7. En este libro no hay ningin experimento psiquico u oculto que no pueda realizar por si
mismo, si se toma el trabajo de hacerlo. Comience por probar con cualquiera de estas técnicas
y continlie después con los poderes psiquicos de mas elevado nivel. La palabra magica es creer,

icrea que puede hacerlo y lo hara!



PODER TELEOCULTO N.° 6: COMO CONVERTIRSE EN
MIEMBRO DE LA HERMANDAD TELEOCULTA'Y TENER UNA
VIDA MARAVILLOSA DOTADA DE DINERO, AMIGOS Y
PODER

Gracias a su facultad para suscitar acontecimientos, su mente se puede comparar a un
Generador Psiquico o a una Maquina de Reproducir que transforma los suefios en realidades
concretas. Es un proceso que se desarrolla a partir de una idea concebida en la mente y que
termina en la transformacion de esa idea —surgida de la nada— en un hecho concreto y tangible.
Y esto es aplicable incluso a objetos materiales que toman cuerpo por el solo poder de la mente.

Los laboratorios de La Warr en Oxford, Inglaterra, han puesto a punto cadmaras radidnicas
que pueden fotografiar hasta pensamientos en trance de materializarse. La revista «The Ark»
23 en su niimero de diciembre de 1954, relata cémo, cuando un sabio se concentrd en la imagen
mental de una pluma medio abierta, la cdmara reprodujo fielmente esta idea. Una fotografia que
representaba el agua de un grifo, que habia sido bendecida por un sacerdote en Oxford, aparecio
con una cruz blanca sobre la imagen del agua, mientras que una fotografia parecida de agua sin

bendecir, no presentaba la cruz.

Para llegar al tema de la materializacion real, hemos recogido pruebas de que el espiritu
humano tiene la facultad de mandar sobre la electricidad corporal, de utilizarla para actuar sobre
las moléculas del aire para retardar el ritmo de las vibraciones de esas moléculas, de manera
gue se vuelvan visibles en forma de réplica exacta del objeto que desee mentalmente.

Este fendmeno se ha observado y fotografiado muy a menudo, y conduce a creer en una
teoria de la presencia de una divinidad en el hombre. (Teoria segun la cual, la mente es como
la Mente del Maestro Todopoderoso en miniatura, y por consiguiente cada ser humano lleva en

si una pequefia parcela de Dios.)

Hacer Salir de la Nada un Ser aparentemente de Carne y Hueso

Algunos misticos (como Alexandra David-Neel) han conseguido realmente hacer aparecer
ante su imaginacion seres imaginarios (pensamientos o Foto-Formas). Una parte del aprendizaje
de A. David-Neel hasta llegar a ser sacerdotisa en el Tibet, consistié en meditar en absoluta

soledad durante casi un ano en las montanas del Tibet.

23 «The Ark» (Boletin del Circulo de Estudio Catdlico para el Bienestar de los Animales),

Londres, Inglaterra, diciembre 1954).



Durante ese periodo, intentd un extrano experimento. Se concentrd en la imagen de un
monje gordo y jovial por espacio de seis meses. Al cabo de ese tiempo, esa forma imaginaria
de su mente tomé vida propia, y fue nitidamente percibida por personas que habian
descubierto el lugar de retiro de A. David-Neel. AUn mas, tomaron al monje por un ser real. No

les parecié un fantasma transparente, sino una criatura de carne y hueso.

La Ley de la Atraccion Mental (Su Iman Mental que atrae el dinero)

Existe una ley de la Atraccion Metal que actla de forma parecida a un iman gigante. Esta ley
puede enunciarse asi:

No solamente se atraen las vibraciones mentales, las ondas espirituales, las corrientes de
pensamiento, la atmdsfera espiritual y las formas mentales en armonia con el propio caracter;
también se atraen (y se es atraido por) las personas que emiten esas vibraciones, personas que
tienen intereses comunes con uno mMismo.

Se atraen a los seres que pueden servir para la consecucion de los proyectos y la realizacion
de los fines que uno se propone. Del mismo modo se es atraido por aquéllos cuyos proyectos
pueden concernirnos personalmente. En resumen, cada cual tiende a atraer hacia él mismo
cualquier persona o cosa de la que tenga necesidad para materializar sus ideales y concretar sus
deseos.

Estos hechos, como tantos otros citados en este libro, prueban que el hombre puede hacer
gue se materialice todo lo que conciba en su mente. Ahora voy a indicarle un método que le
permitira aumentar el poder de materializacién de su mente para poder llegar a realizar cualquier

deseo que tenga con el sélo poder espiritual. Lo tituld:

La Hermandad Oculta del Poder Teleoculto

Casi 2.000 afios antes de J. C., los Vedas, libros sagrados de la India, profetizaban

que, si dos personas quisieran unir sus fuerzas psiquicas, podrian conquistar el mundo,
mientras que cada una por separado corria el peligro de ser débil y poco segura de su poder.

Después Jesucristo dijo: «Os aseguro que, si dos de entre vosotros se propone conseguir
alguna cosa en la tierra, mi Padre desde el Cielo se lo dara.»

¢Por qué Jesls enviaba a sus discipulos «de dos en dos»? ¢Cémo fue que la Unica vez que
visito su pueblo natal, Nazaret —sélo, en medio de sus enemigos— Jesus no hizo ningln milagro?
éPor qué? Simplemente porque para realizar un milagro era preciso que hubiera fe —no sdélo en
el corazdn de Jesus, sino también en el de los que lo rodeaban, o de varios de entre ellos.

Recuerde cuantas veces dice a los que cura: «Tu fe te ha salvado».

El hecho esta en que, si usted afiade sus peticiones a las mias, conseguira un



poder no ya doble, sino cien o mil veces superior. iUn poder que movera

montanas literalmente!

En esto consiste la Hermandad Oculta del Poder Teleoculto: en todo grupo de dos o mas

personas que consiga reunir para unir sus fuerzas psiquicas.

Ceremonias Secretas de la Hermandad Oculta

AUn cuando sélo sean usted y un amigo, ya es una Hermanada Teleoculta. Si se pueden
reunir dos veces por semana, y ponerse verdaderamente de acuerdo sobre lo que quieran
conseguir, y la manera en que lo quieran obtener, ise sorprenderan de los resultados!

Comuniquense de viva voz, por carta o por teléfono. Por teléfono es como si marcara
automaticamente un deseo.

Tomen consejo uno del otro, discutan juntos de sus dificultades y decidan cuales son los
problemas mas importantes que tienen que resolver. Pénganse de acuerdo sobre una hora
determinada en la que cada dia —no importa donde se encuentren ni lo que estén haciendo—
se concentren juntos en la misma plegaria, la misma solicitud, la misma peticién, para resolver
tal o cual problema o dificultad.

iCuidado! No es suficiente con pedir la misma cosa, hay que pedirla de la misma manera.
Uno pide agua, el otro piensa en apagar su sed. Uno quiere conseguir un coche, el otro puede
que piense en sus pies cansados. Uno piensa en tener dinero, el otro en la pobreza en que se

encuentra. Este no es el buen camino para unir sus fuerzas psiquicas.

Para la Hermandad Oculta sea viable, todos sus miembros tienen que pedir lo mismo, en el
mismo momento y de la misma manera. Pueden imaginar en su mente el objetivo deseado,
como si viesen su imagen mental. O pueden pensarlo con palabras. O las dos cosas a la vez. Lo
mas importante es decidir juntos con antelaciéon lo que se quiere hacer. Ademas, hay que
concentrarse en el fin que se busca y no en las circunstancias actuales.

Queden a una hora determinada cada dia (o dos o tres veces al dia), en la que puedan
concentrarse —se encuentren donde se encuentren— los dos a la vez en la misma peticiéon o

deseo.

Secretos Especiales de la Hermandad Oculta

Si deciden concentrarse en una imagen, pueden procurarse una fotografia o una reproduccion
impresa del objeto deseado; en un periddico o en una revista. Puede ser dinero, joyas, una casa
nueva, una piscina, etc. Tienen que tener los dos un ejemplar de la misma foto o reproduccion.

Por otra parte, si deciden emplear palabras, tienen ambos que emplear las mismas. Cuando
se hayan decidido por las palabras exactas (ver la lista a continuacion), la hora (o las horas) en

que la van a decir, veran que no es preciso decirlas en voz alta. Pueden aprendérselas de



memoria y repetirlas a la hora elegida, o leerlas en silencio del papel en que las hayan escrito.
De esta manera le es posible trasmitir mensajes silenciosos a alguien —en presencia de otras
personas— sin pronunciar una sola palabra, con el fin de unir sus fuerzas psiquicas a las de esa
persona —aun cuando la distancia entre los dos sea grande, o se encuentre en la oficina, en un
coche o en un tren abarrotado.
Pero de lo que tiene que estar seguro es de no ser interrumpido a la hora convenida, para
gue pueda concentrarse bien. Pues si tiene una interrupciéon en la linea invisible que le une con

sus cofrades (Hermano o Hermanas Espirituales), la comunicacién se hace imposible.

Si su grupo se compone de dos personas solamente, y los dos, encuentran la manera de
estar solos a las horas convenidas, lo mejor es escribir |0 que desean en dos hojas de papel, una
para cada uno. A la hora convenida, cada uno se concentra en su papel —que es una especie de
Carta Cosmica al Espiritu Superior del Universo— por medio del Televisor Psiquico descrito en el
Poder Teleoculto N.° 4.

Ademas, si estan bastante alejados uno del otro, y si se encuentran en un lugar en el que
nadie pueda escucharlos se recomienda hacer la peticién en alta voz, en un tono musical, pues
las palabras especiales que vayan a pronunciar producen de ese modo corrientes de pensamiento

que favorecen su concentracion.

Lista de los Cantos de Grupo Secretos

A continuacion, le ofrezco una Lista de los Cantos de Grupo Secretos que puede recitar en
alta voz con su grupo, o leer en silencio a las horas convenidas. Hay un canto especial para cada
uno de sus deseos. Se califican como «secretos» porque deben ser los Unicos en saber que usted
utiliza este método. Si los profanos en la materia llegaran a conocerlos, su escepticismo podria
ser causa del debilitamiento de su fe.

Estos Cantos de Grupo Secretos son exactamente iguales a los Sortilegios
Hipnoticos, revelados en el Poder Teleoculto N.° 3, y se realizan sin preparacion especial, pues
por el solo hecho de unir su poder psiquico al de otra persona, dispone de un poder mil veces

superior al que tendria si la experiencia la realizara usted solo.

En los ejemplos siguientes, reemplace los guiones por el nombre de la persona para la que
hace la peticién. Los nUmeros que acompanan al «Sortilegio» van seguidos de la lista de los
Sortilegios Hipndticos. Ademas, ciertos cantos llevan la mencién de «Foto-Forma», por una razén

que sera aclarada en el capitulo siguiente.

REPASAR CON EL TEXTO ORIGINAL PORQUE LA TRADUCCION ES BASTANTE
DEFICIENTE



In the following examples, a dash indicates the name of the person for whom the request is being made.
“Spell #” indicates its number in the continuing list of Hypnospells. In addition, some of these chants are
labeled Photo-Form, for a reason that will be made obvious in the next chapter.

Canto Madgico del Dinero (Sortilegio N.° 11 para utilizar igualmente en los juegos
de azar)

Haced, os lo ruego, que ----- disfrute de prosperidad y abundancia. Desde ahora y hasta el
fin de sus dias, haced que un rio rutilante de dinero transcurra por su vida, aportandole alegria,
felicidad y satisfaccion. Que todo lo que toque se convierta en oro y que todas sus empresas se
vean coronadas por el éxito, sin riesgos y sin pérdidas. Satisfaced todos sus deseos por todo lo
que le quede de vida. Que la vida le haga conocer todos sus beneficios. Que la vida le revele los
frutos de nuestra fe, los sabrosos y suculentos frutos de la suerte. Que la vida le sea prodiga en
ofrendas que hagan las delicias de su corazoén, y las saboree hasta el final de sus dias. Pues es
un ser virtuoso que tendrda una conducta digna de la suerte que le ha sido deparada,
compartiéndola y ayudando a todos cuantos encuentre en su camino. Haced pues que conozca
desde ahora todas las cosas buenas que anhela, ya que es un ferviente adepto de la maxima:
«Si puedo hacer algin bien a mis semejantes, haced que lo pueda hacer enseguida, pues no
pasaré por este camino mas que una sola vez.»

Foto-Forma N.° 1

THE MAGIC MONEY CHANT
(Spell #11, also for use in games of chance)

Please bless _ with new prosperity and a sudden increase in abundance. Starting now, and
continuing for the rest of his days, let a golden river of glittering money pour into his life, filling it with
sunshine, happiness and contentment. Let everything he touches turn to gold, and every enterprise or
endeavor in which he is involved bring him the maximum rewards, without risk or loss of any kind.
Shower him with his every want—for as long as he remains worthy. Let life make known unto him its
joys, its happiness. Let life reveal to him the fruits of our faith, the ripe, rich, succulent fruits of good
fortune. Let it proffer to him these offerings, for him to pluck to his heart’s delight—to taste and savor
endlessly for the rest of his days. For he is a good person, and will conduct himself in a manner worthy
of the good fortune with which he is blessed—sharing and helping others along the way. Let him
therefore know, now, any and all luxuries which he envisions for he is a true believer in the maxim, “If
there is any good | can do my fellow man, let me do it now, for I shall pass this way but once.”

—Photo-Form #1




Canto Mdgico de la Salud para Aliviar Dolores (Sortilegio N.° 12)

Haced que------- recupere la salud. Haced que todas las funciones de su cuerpo vuelvan a
ser normales. Que la parte de su cuerpo que esta dolorida sea banada y aliviada por las fuerzas
curativas de la naturaleza. Concentramos toda nuestra atenciéon en... (nombre de la parte
enferma) que no tardard en reaccionar sintiendo calor u hormigueo, o ambos a la vez.
Concentramos todo nuestro pensamiento, todas nuestras sensaciones, toda nuestra energia
mental en esa parte, y sentira este aumento de energia.

Con este aumento de energia, todo lo que la parte enferma necesite le llegara en mayor
cantidad. La sangre fluird y se evacuara en mayor cantidad para retirar los desechos toxicos.
Muchos mas anticuerpos seran llevados por esa sangre para devorar y evacuar los gérmenes y
los virus de forma natural. Esta sangre mas rica adopta cantidades mayores de oxigeno, de
hierro, de calcio, de vitaminas, de minerales, de enzimas y muchos mas elementos de los cuales

tienen necesidad los tejidos vivos, para nutrir y fortificar el cuerpo.

Todo dolor y malestar desapareceran como por arte de magia, y tendra mejor aspecto, vy
se sentird mejor que jamas se haya sentido, mejor incluso que mucha gente en la primavera de
su vida. Pronto sentira todos sus musculos, sus 6rganos, sus glandulas, recuperar su juventud
y su salud. Y lo que es mas,disfrutara plenamente de este aporte de fuerza y de juventud,
recobrando una profunda e inquebrantable confianza, que sélo se consigue con una salud fisica
en plena forma.

Foto-Forma N.° 5

THE MAGIC HEALTH CHANT (Spell #12)
FOR RELIEF OF PAIN

Let regain his health. Let all his bodily functions become normal once again. Let that part
of his body which is afflicted be bathed and soothed by the healing forces of nature. We are directing all
our attention to . . . (mention the area), which will soon respond by feeling warm or tingly or both. We
are directing all our thought, all our feeling, all our mental energy to this area and will feel that
increased energy.

With this increased energy will come more of everything the afflicted area needs. More blood rushes
into and out of the area to carry off poisonous wastes. More antibodies come in with the blood to devour
and carry off germs and viruses, and eliminate them in the natural way. More of the oxygen, iron,
calcium, vitamins, minerals, enzymes and a host of other elements that living tissue needs is being
brought in to nourish and revitalize this body.

All pain and discomfort will gradually fade away, as if by magic, and will look better, feel
better right now than he has in years, better in fact than most people do in their prime. Soon will
feel every muscle, gland and organ growing young and healthy again. And, what is more will

enjoy this new-found strength and youth to the fullest, regaining all the deep, strong confidence that only
robust physical health can bring.




—Photo-Form #5

Canto Mdgico para Parecer y Permanecer Joven (Sortilegio N.° 13)

Haced que------- vuelva a ser joven. Haced que ----- recobre una juventud incomparable.
Pues la edad no es mas que un estado de espiritu y no una cuestion de afios. Y puede ser joven
si él (ella) lo desea.

La energia mental manda sobre la energia fisica. Que este refuerzo de energia active una
circulacion rejuvenecida de la sangre en cada milimetro de su cuerpo. Que esta maravillosa
fuente de regeneracion liquida bane todas sus células con todos los elementos vitales que
necesiten —linfa, plasma, sustancias nutritivas sanguineas— para ayudar a recobrar, casi desde
el dia de hoy, diez, veinte y hasta treinta afios de juventud.

Descendemos a lo mas recondito del cuerpo, hablamos directamente con los centros vitales
internos, les recomendamos que se vuelvan jovenes y fuertes. En muchos casos, los que han
utilizado este método afirman que les ha hecho recuperar sus cabellos negros, que ha borrado
sus migranas y sus ataques de reima, que ha otorgado nueva vida a sus glandulas y ha insuflado
a sus cuerpos una bienhechora sensacion de juventud.

Pronto ------- sentira realmente como sus afnos se van retirando a medida que cada una de
las células de su cuerpo se recuperen, rejuvenezcan y se fortalezcan. En ese mismo momento
------------------ parecera mas joven, mas descansado, iy mucho mas seductor!

Foto-Forma N.° 6

THE MAGIC CHANT TO MAKE YOU (Spell #13)

LOOK AND STAY YOUNG
Let become young again. Let experience a remarkable rejuvenation. For age is but
a state of mind, and not a matter of years. And can be young if he (she) so chooses.

Mental energy directs physical energy. Let this new energy bestir youthful circulation to every
inch of the body. Let this wonderful new supply of liquid refreshment surround each tiny cell with all
the life-giving elements it needs—Ilymph, plasma and blood nutrients— to help _ win back 10,
20, even up to 30 years of new youth, almost overnight!

We are going down deep within the body, speaking directly to the inner life centers, commanding
them to grow young and strong again. For in many cases, those who have used this method claim that
it has darkened silvery hair, helped relieve stomach trouble and wipe out painful backaches and stiff
joints, that it has awakened new life in their glands and put a feeling of new youthfulness in their
bodies.

Soon will actually feel the years roll back as every tiny cell in his (her) body fills out, grows




young and firm again. And when this happens, will look fresher, younger, far more attractive!

—Photo-Form #6

Canto Mdgico para Encontrar un Objeto Perdido (Sortilegio N.° 14)

Que este objeto (indicar el nombre del objeto) se aparezca a , como una visién. Que
las vibraciones de este objeto (indicar el nombre del objeto) se irradien enérgicamente,
impregnando su imagen en el lugar donde se encuentre, en el medio electrénico que nos rodea.
Que ------ perciba estas impresiones en la pantalla de su espiritu, nitidamente, sin esforzarse,

en poco tiempo, en el momento que menos se lo espere.

Que su aparato de percepcion mental (esas antenas escondidas que se encuentran detras de
los ojos), se vuelva tan sensible como un pararrayos a cualquier sensacion de naturaleza
psiquica. Estas impresiones o sensaciones pueden ser transmitidas —y percibidas— a través de
una habitacién, de una ciudad, de un continente, mas alld de muros compactos, paneles, techos,
puertas, ya que se trata de fendmenos de energia psiquica, y la energia psiquica desafia las
leyes de la gravedad. En nombre del poder que se encuentra en la base de la vida, iordenamos

a ese objeto que aparezcal

Foto-Forma N.° 7

THE MAGIC CHANT TO FIND A (Spell #14)
LOST OR MISPLACED ARTICLE

Let this item (mention name of item) make its presence known to as in a vision. Let the vibrations
from this item (mention name of item) radiate strongly, impressing its image, and the image of its
surroundings, upon the electron atmosphere around us. Let receive these impressions on the screen

of his mind, clearly and effortlessly, very soon now, when he least suspects it. Make his mental receiving
equipment (the hidden antennae behind the eyes) as sensitive as a lightning rod to any impressions of a
psychic nature. These impressions can be transmitted—and received—across a room, a city, or a continent,
through solid walls, floors, ceilings and doors, for they are psychic energy, and psychic energy defies the
laws of gravitational physics. By all the power behind the miracle of Life, we command this article to appear!

—Photo-Form #7




Canto Mégico DE LA SEGURIDAD, EL PODER Y LA PROTECCION (Sortilegio N.° 15)

Que estas palabras den a ------- el poder todopoderoso de vencer a sus adversarios, de
rechazar a sus enemigos. Que le confieran un pufo de acero. Que otorguen brazos, a sus manos
y a sus piernas una fuerza sobrenatural que lo sostenga en los momentos criticos. Que su cuerpo
se vuelva fuerte, robusto y protegido de todo mal.

Que estas palabras confieran a ----- el poder todo poderoso de vencer a sus enemigos con
la areola de su cuerpo, que lo rodea como un escudo psiquico y rechaza toda influencia nefasta.
Que las palabras que ahora pronunciamos hagan que ese escudo aparezca y desaparezca a
voluntad, cada vez que él (ella) lo necesite. Que toda influencia nefasta se detenga ante ese

escudo y se disgregue como si fueran minusculos trozos de vidrio.

THE MAGIC CHANT OF POWER, (Spell #15)

SAFETY AND PROTECTION

By these words, give the mighty power to put down all foes, fend off all enemies. By these
words, give ’s words the power of a mighty iron fist. Give his arms, hands and legs the
superhuman strength to serve him in times of crisis. Make his (her) body tough, strong and immune to all
injury.

By these words, give the mighty power to fend off all enemies with the aura of his body,
which surrounds him like a psychic shield, and repells all evil influences.

By these words, which we now say, let this psychic shield appear and reappear—on command—whenever
he (she) desires it. And let all evil influence bounce off this shield, like tiny beads off glass.

Canto Magico para Hacer Milagros (Sortilegio N.° 16)

Que estas palabras produzcan milagros maravillosos, como hicieron con los hijos de los hijos
de Israel y sus Discipulos. Si hace falta que se produzca un milagro, que ese milagro se produzca.
Pues lo imposible se vuelve posible con el poder psiquico. «Lo que un hombre cree, puede
tenerlo, es una verdad que se puede tomar al pie de la letra. Que estas palabras tengan el
poder de cumplir un maravilloso milagro para , €l milagro de (indicar el deseo),

pues son palabras sinceras, y las palabras sinceras estan llenas de poder.

THE MAGIC CHANT TO WORK MIRACLES
(Spell #16)

Let these words work their mighty miracles, just as they did for the sons of the children of Israel and
the Disciples. If miracle is needed, let that miracle happen. For the impossible is possible through psychic
power. "What man believes, he can receive” is a truth that can be taken literally. Let these words work a




mighty miracle for , the miracle of (mention your desire) for they are true words, and true words
are alive with power!

Canto Mdgico para Encontrar la Pareja Ideal (Sortilegio N.° 17) (Hace venir hacia
usted a su pareja sin pedirselo)

Que------- encuentre rapidamente su pareja ideal. Que se sientan atraidos uno hacia el otro,
como las olas encuentran la playa. Pues ha llegado el momento de amar. Es el momento del
deseo. La persona sola que pronuncia estas palabras, desea tener una pareja para satisfacer sus
necesidades y llenar el vacio de su vida.

Que estas palabras tan concretas hagan llegar hasta él (ella) a su pareja ideal. Que esa
persona posea las cualidades que desea encontrar en ella (enumérelas).Y que posea
igualmente todas las cualidades que esa persona desea encontrar en él (ella).

Que se sientan atraidos uno hacia el otro —con todo los extrafios que puedan ser en este
momento— por las fuerzas atractivas invisibles de sus potencias y de sus debilidades, y por los
potentes deseos que expresamos aqui y ahora. Que cada uno sea para el otro la pareja ideal.
Que se encuentren rapidamente.

Foto-Forma N.° 8

THE MAGIC CHANT FOR FINDING A PERFECT
MATE (Spell #17) (bring your mate to you without asking)

Let find his (her) perfect mate, soon. Let them be drawn to each other as the tide cleaves unto
the shore. For this is a time for love. This is the time for desire. The single person who utters these words,
alone or apart in spirit, desires a mate to satisfy the needs and fill the emptiness of his (her) life.

By these special words, let the perfect mate come rushing into 's life. Let this person possess all

the qualities that desires (mention what you want of him or her). And let possess all the
qualities that this person desires.

Let them be drawn to each other—though strangers they be now—Dby the invisible attractions of their
strengths and weaknesses, and by the powerful desires which we express here now. Let each be the perfect
mate in the other's eyes. And draw them to each other quickly.

—Photo-Form #8

Canto Magico para volver Obediente a una Esposa o Nifio (Sortilegio N.° 18)

Que estos nifios (o este nifio) se den cuenta de repente de que no tienen mas que una madre

(padre, tio o tia), y que sentirdn no haber tenido en consideracion los consejos de esa persona




—que los quiere siempre—, que se lamentaran de no haber obedecido por el solo gusto de
obedecer, porque hay que obedecer a las personas mayores.

Que estos nifios comprendan que es por su propio bien, que no saben todavia casi nada, y
no saben que no lo saben, que comprendan que van por mal camino, que vean las faltas que

cometen por ello, y que pueden evitar muchos peligros siguiendo los consejos de sus padres.

Qué piensen por un momento lo que seria de sus vidas sin sus padres, y que aun ahora no

podrian pasar sin ellos. Que se den cuenta de la importancia que tienen y los obedezcan.

THE MAGIC CHANT TO MAKE A (Spell #18)
CHILD OR SPOUSE OBEDIENT

Make these children (or child) suddenly realize that they have but one mother (father, uncle, or aunt)
and that they will be sorry if they do not take the feelings of this person—who has always loved them—
into consideration, and obey for the sake of obeying, and because it is right to obey your elders.

Fill these children (or child) who are mindless even of their own good, who know not, and know not
they know not, fill them with concern about the direction they are taking and what mistakes they are
making, and what pitfalls they may avoid by heeding the advice of their parents.

Bring to them a sudden realization of what their lives would have been without their parents, and that
even now they must not, they cannot take their parents for granted. Make them heed and obey.

Cuando se trate de un marido o de una esposa, emplee las siguientes palabras: Que el
marido (la mujer) de se dé cuenta de repente de que no tiene mas que una mujer (un
marido), y que se arrepentira de no haber tomado en consideracion las opiniones de esa persona

gue siempre lo ha querido en nombre del amor y porque asi tiene que ser.

Que ------ comprenda el mal camino que lleva, los errores que comete y los peligros que

evitaria si escuchara los consejos de su mujer (marido).

Que se dé cuenta de repente de lo que seria su vida sin esa persona y de que aun ahora no
podria vivir sin él (ella). Que él (ella) le conceda la importancia que para él (ella) tiene (o que le
obedezca).

For Husband or Wife, Use the Following Wording:
Make ’s husband (wife) suddenly realize that he (she) has but one wife (husband), and
that he (she) will be sorry if they do not take the feelings of this person —who has always loved them—




into consideration, for the sake of love, and because it is right.

Fill (the persons name) with concern about the direction he (she) is taking and what mistakes he (she)
is making, and what pitfalls he (she) may avoid by heeding the wife (husband).

Bring him (her) to a sudden realization of what his (her) life would have been without this person, and
that even now they must not, they cannot take this person for granted. Make him (her) heed (or obey).

Canto Magico para Combatir el Insomnio (Sortilegio N.° 19) (No utilizarlo mas
que por la noche)

Comienza a relajarse. Sus piernas se aflojan... Sus brazos se aflojan... Todo su cuerpo se
afloja... Ahora se encuentra completamente relajado... Sus piernas se vuelven pesadas... muy
pesadas... Su cuerpo se vuelve pesado... muy pesado... sus brazos se vuelven pesados... muy
pesados... muy pesados... Su cuerpo entero se vuelve pesado... pesado... mas y mas pesado...
tiene la sensacién de dormir profundamente... mas y mas profundamente... mas profundamente
y mas flojo... se va relajando por etapas... relaja todo su cuerpo... sus brazos se relajan... se
relajan y se hacen pesados... son pesados como el plomo... mas y mas pesados... flacidos...
pesados... mas y mas pesados... cada musculo, cada hueso, cada tenddn de su brazo esta
relajado y pesado... sus manos son como el plomo... mas y mas pesadas... pesadas como dos
lingotes de oro... su mano izquierda es pesada... mas y mas pesada... no tiene ninguna
sensibilidad en los dedos... sus mufiecas... sus brazos... son pesados y distendidos... mas y mas
pesados y mas y mas distendidos... ahora su mano derecha... pesada y flacida... flacida y
distendida... flacida y pesada... mas y mas pesada... su mano derecha esta casi privada de
sensaciones y de movimiento... embotada y pesada... mas y mas pesada... los dos brazos son
como de plomo... pesados como el plomo... pesados y profundos... mas y mas profundos y
distendidos... mas y mas profundos y pesados... mas y mas pesados... sus hombros y su cuello-
distendidos y flacidos... relaje sus hombros... deje que sus hombros se queden sueltos...
relajados y a gusto... relaje el cuello... relajado y comodo... mas y mas pesado y profundo...
mas y mas profundo y relajado... no preste atencidn a su cuerpo... su cuerpo se vuelve pesado...
pesado como un lingote de plomo... todo el peso de su cuerpo se hunde... mas y mas abajo...
pesado como el plomo... mas y mas pesado... relajado y a gusto... sus piernas se vuelven
pesadas... mas y mas pesadas... su cuerpo se hunde con todo su peso... sus piernas se hunden...
mas y mas pesadas... mas y mas pesadas y distendidas... relajadas y perdiendo toda
sensacion... pesadas y relajadas... cada musculo, cada hueso y cada tenddn de sus piernas esta
distendido y pesado... son flacidas y pesadas... mas y mas pesadas... pesadas como un lingote
de plomo... su pierna izquierda es pesada... su pierna izquierda es pesada y suelta... su pierna

izquierda esta tan pesada y tan suelta que ha perdio toda sensacidn... suelta y pesada... su pie



izquierdo es tan pesado que se ha pegado al suelo como un trozo de barro... pegado al suelo...
pesado y distendido... su pie derecho es pesado... pesado como un montén de barro... pesado
y distendido... pegado al suelo... no puede mover las piernas... no tiene deseo de mover las
piernas... distendidas y pesadas... mas y mas pesadas... a fondo, a fondo... se relaja por
completo... mas y mas pesado... muy pesado... mas y mas pesado... a fondo, a fondo- duerme
a fondo... a fondo... ahora esta tan distendido que no puede abrir los ojos... no puede abrir los
0jos porque son pesados... muy pesados... mas y mas pesados... miles de kilos pesan sobre sus
0jos... secos y pesados... pesados y cansados... cansados y profundamente... profundamente...

profundamente dormidos... trate de abrir los 0jos... no lo conseguira. Duerme.

THE MAGIC CHANT TO RELIEVE INSOMNIA (Spell #19) (Use in evenings only)

You are beginning to relax. Your legs are relaxed. . . . Your arms are relaxed. . . . Your entire body
is relaxed. . . . Now you are enjoying complete relaxation, . . . Your legs are growing heavy . . . very
heavy. . . . Your body is growing heavy . . . very heavy . . . your arms are .growing heavy . . . very
heavy . . . very heavy . . . your entire body is growing heavy . . . heavy . . . heavier . . . you feel as
though you were deep, deep asleep . . . deeper and deeper . . . deeper and more relaxed . . . relaxing by
stages . . . relaxing your entire body . . . arms relaxing . . . relaxing and heavy . . . heavy like lead . . .
heavier and heavier . . . limp, heavy arms . . . heavier and heavier . . . every muscle, bone and tendon
in your arm is relaxed and heavy . . . your hands are like lead . . . heavier and heavier . . . heavy like
two lumps of lead . . . your left hand is heavy . . . heavier and heavier . . . the feeling is leaving your
fingers, wrists and arms . . . heavy and relaxed . . . heavier and deeper . . . deeper and more relaxed . . .
now your right hand . . . heavy and limp . . . limp and relaxed . . . limp and heavy . . . heavier and
heavier . . . your right hand is almost numb . . . numb and heavy . . . heavier and heavier . . . both arms
like lead . . . heavy like lead . . . heavy and deeper . . . deeper and more relaxed . . . deeper and heavier
... heavier and heavier . . . your shoulders and your neck . . . relaxed and limp . . . relax your shoulders
... let your shoulders relax . . . relaxed and comfortable . . . relax your neck . . . relaxed and comfortable
... heavier and deeper . . . deeper and more relaxed ... do not mind your body . . . your body feels heavy
... heavy like a lump of lead ... all the weight of your body is settling down . .. down . . . heavy like a
lump of lead . . . heavier and heavier . . . relaxed and comfortable . . . your legs are growing heavy . . .
heavier and heavier ... all the weight of your body is settling down . . . down your legs . . . heavier and
heavier . . . heavier and more relaxed . ,, . relaxed and losing all feeling . . . feeling heavy and relaxed .
.. every muscle, bone and tendon in your legs is relaxed and heavy . . . your legs feel limp and heavy .
.. heavier and heavier . . . heavy like a lump of lead . . . your left leg is heavy . . . your left leg is heavy
and relaxed . . . your left leg is so heavy and relaxed that the feeling is draining out of it . . . leaving it
relaxed and heavy . . . your left foot is so heavy and relaxed that it is plastered to the floor like a lump
of clay . .. flat on the floor . . . flat on the floor . . . heavy and relaxed . . . your right foot is heavy . . .
heavy like a lump of clay . . . heavy and relaxed . . . plastered to the floor . . . you cannot move your
legs . . . you do not want to move your legs . . . relaxed and heavy . . . heavier and heavier . . . deep,
deep . .. relaxing all over . . . relaxing completely . . . heavier and heavier . . . heavier and heavier . . .
very heavy . .. very heavy . . . heavier and heavier . . . deep, deep . . . deep asleep . . . deep, deep asleep
... now you are so deeply relaxed that you cannot open your eyes . . . you do not want to open your
eyes because they feel heavy . . . very heavy . . . heavier and heavier . . . thousand-pound weights on
your eyelids . . . dry and heavy . . . heavy and tired . . . tired and deep . . . deep, deep . . . deep asleep .
.. try to open your eyes but you cannot. Sleep.




Cdomo cada uno de los Miembros de su Grupo Teleoculto puede

Conseguir cuanto Desee

Veamos el ejemplo tipico de un grupo de esta clase que se relne para resolver las dificultades
muy distintas de cada uno de sus miembros. Se reunieron en casa de uno de los miembros del
grupo, y decidieron que cada semana todo el grupo uniria sus pensamientos —a una hora
determinada de cada dia— en pro de un miembro del grupo.

El primer elegido fue Abe W., duefio de una pequeia ferreteria. Debia mucho dinero y no
tenia los medios para pagar sus deudas. Se decidié por tanto esa noche, que cada dia de la
siguiente semana, a mediodia, hasta la siguiente reunién, cada miembro interrumpiria lo que
estuviese haciendo y se pasaria uno o dos minutos repitiendo el Canto Magico del Dinero, en voz

alta o baja, para que este hombre pudiese conseguir el dinero que necesitaba.

Esa semana, por primera después de muchos afnos, el negocio del ferretero parecié entrar en
movimiento. Una gran sociedad, que habia constituido una cadena de ferreterias, y que deseaba
encontrar nuevos puntos de venta al por menor en regiones poco explotadas, se puso en
contacto con él y le propuso el negocio. Le enviaron una carta, ofreciéndole renovar, agrandar
y reaprovisionar el negocio. Le enviaron una carta, ofreciéndole renovar, agrandar y
reaprovisionar su tienda, manteniéndole como director y socio, con la condicién de que cediese
a la sociedad una parte del arrendamiento. Aceptdé por medio de una entrega al contado de
20.000 ddlares, mas un porcentaje sobre las ventas semanales, lo que representaba unos
ingresos muy satisfactorios. Aparte de eso, unos dias mas tarde, su hijo fue informado de que
como premio por sus estudios, se le havia concedido una beca en la escuela que escogiera. Y
como si ya todo eso no bastara, su proveedor mas importante le informd de que, por un error
de cuentas, una de las mercancias que le habia vendido, habia sido facturada mucho mas cara,
y que recibiria un reembolso sobre los Ultimos cinco afios, lo cual, representaba varios miles de
ddlares. El pobre ferretero fue a la siguiente reunion de su Grupo Teleoculto todo excitado, vy les
informo de lo que le habia sucedido. Todos lo miembros quedaron tan encantados por el éxito
obtenido al querer ayudar al ferretero, que escogieron como caso siguiente al mas dificil de todos
ellos. Se trataba de la mujer de uno de los miembros, Julia K., quien, desde hacia quince afos,
estaba inmovilizada en su corsé de hierro. Todos los miembros sentados y en silencio se
representaron la imagen de Julia K. fuerte y animada, haciendo sus ocupaciones alegremente.
Después decidieron que cada dia, hasta la siguiente reunion, todos los miembros del grupo
interrumpirian a mediodia lo que estuvieran haciendo y se pasarian cinco minutos pronunciando
en silencio el Canto Magico de la Salud y del Alivio de los Dolores, deseando con todas sus

fuerzas que esta mujer dejara de suftrir.

Todo esto, naturalmente, no se le hizo saber a Julia K., quien, el segundo dia de



«tratamiento» a distancia de la Hermandad Oculta, pensé que, quizas pudiera dormir esa noche
sin tomar calmantes. Al tercer dia pidié que le quitaran el corsé. Y al cuarto dia, milagrosamente,
pudo sentarse. Al sexto dia Julia K. fue capaz de ponerse de pie por primera vez desde que cayo
enferma. Al séptimo dia, habiendo tomado su cuerpo fuerza y soltura, pudo andar sin ayuda de
nadie.

El siguiente caso fue el de M. B., una viuda amenazada con la venta de su casa por no haber
podido pagar sus deudas. Para no faltar a la regla, justo un dia antes de que terminase la
semana, una sefiora acomodada de la ciudad, fue a ver a M. B. para pedirle si aceptaria ocuparse
de su tia invalida. La suma que ofrecia permitié a la viuda poner al dia sus deudas con la casa y
tener un sueldo fijo.

M. D., el cuarto caso del grupo, estaba separada de su marido. Se habia ido a vivir con sus
padres para huir de las dificultades que tenia en su matrimonio. Dos dias después de que el
grupo hubiera comenzado a unir sus pensamientos en silencio con el Canto Magico para volver
a un nifio o0 a un esposo obediente, comenzd a recibir cartas llenas de amor de su marido,

pidiéndole que volviese con él.

El quinto miembro del grupo fue Richard G., representante de juguetes a domicilio. Quizas
por falta de confianza en si mismo, o por la misma dificultad en vender este tipo de articulos,
Richard G. se lamentaba de que gastaba las suelas de sus zapatos en balde, porque la mayor
parte de las veces le daban con la puerta en las narices. Expuso su problema al grupo. Pocos
dias después de que el grupo comenzara a poner en practica el Canto Magico del Dinero,
Richard G. empezd a tener suerte y consiguié 40 pedidos. Antes de que terminara esa semana,
vendio 200 articulos. En el espacio de un mes vendié 14.000 juguetes, la mayoria de ellos a las
tiendas. Dos meses mas tarde, tuvo que tomar dos vendedores para que trabajasen para él. En
menos de un afio, Richard G. se habia comprado un coche con aire acondicionado y vivia en una
casa de 59.000 ddlares, con piscina y toda clase de comodidades. Estaba a la cabeza de un

negocio que funcionaba practicamente solo.

iCada uno de los miembros del Grupo obtuvo lo que quiso!

Ultimamente, en el Instituto Psicodramatico de California, se formd un grupo de diez
personas para tratar de resolver los problemas particulares de cada uno de sus miembros.

Segun el Instituto, este nuevo método psicodramatico para ayudar a los individuos desde
lejos, produce realmente los resultados deseados. En el periodo de dos afios, las sesiones de
este grupo resultaron satisfactorias en el 100 por 100 de los casos. Permitieron reunir a los
miembros dispersos de una misma familia, realizar verdaderos milagros con enfermos, y hasta
producir ganancias de dinero considerables. De una y otra forma, el mensaje enviado por el

grupo, consigue siempre ayudar a la persona a la que concierne.



Su Vida Cambia Instantaneamente

No espere a mafiana, ni a la semana que viene, ni al mes siguiente para utilizar este método.
No existe razon alguna en el mundo para que usted no pueda beneficiarse de la riqueza, la
felicidad, la salud radiante y la paz de espiritu que Dios le tiene destinadas. Y puede empezar
desde hoy mismo a aprovecharse de todo ello gracias al Poder Teleoculto.

El resultado puede ser instantaneo, o llegar al cabo de algunos dias, algunas semanas o unos
meses, por acumulacion de efectos. Pero los resultados llegan con toda seguridad, les doy mi

palabra, en el sentido que usted desee.

RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.° 6

1. Gracias a su facultad para suscitar acontecimientos, su mente se parece a un Generador
Psiquico 0 a una Maquina de Reproducir que transforma los suefos en realidades concretas.

2. Se han llegado a construir cdmaras radidnicas para poder fotografiar hasta un pensamiento
en trance de materializarse.

3. Existe una Ley de Atracciéon Mental que actia de manera muy similar a un iman gigante.
Se puede enunciar asi: cada individuo tiende a atraer hacia él todo, seres u objetos, de los
que tiene necesidad para concretar sus ideales y materializar sus deseos.

4. El hombre puede hacer que se materialice todo lo que puede concebir en su mente.

Una manera muy eficaz de aumentar el poder de materializacion de su mente consiste en
unir sus peticiones a las de otra persona. Esto le concede un poder no ya dos veces mayor,
sino miles de veces superior. iUn poder que literalmente puede mover montafias!

6. Todo grupo de dos o mas personas que se unan con ese fin, se llama una Hermandad
Oculta.

7. Para que la Hermandad Oculta obtenga resultados, es preciso que todos sus miembros
pidan lo mismo, en el mismo momento y de la misma forma.

8. Basta con unir sus fuerzas psiquicas a las de otra persona, sin que importe el hecho de
estar separados por una gran distancia, una habitacion, una ciudad, un continente, muros,
techos o puertas.

9. Cuando haya escogido las palabras exactas que vaya a utilizar, comprendera que no es
necesario pronunciarlas en voz alta. Puede repetirlas a una hora convenida, o leerlas en

silencio en un papel en el que las haya escrito.

Tiene que estar bien seguro de no ser molestado a la hora convenida. Pues es bien seguro
que el poder establecido entre sus Hermanos (o Hermanas) se rompera si sufre una interrupcion.

Si puede arreglarselas para estar solo a la hora convenida, se recomienda usar para
concentrar sus deseos el Televisor Psiquico descrito en el Poder Teleocutlo N.° 4.

Si se encuentra en un lugar en el que nadie pueda oirle, se recomienda que haga su peticion

en voz alta y con un tono musical, pues estas palabras especiales producen potentes corrientes



de pensamientos que le ayudaran a concentrarse mejor.

Este capitulo contiene una lista de Cantos de Grupo Secretos, que pueden ser recitados en
voz alta, en compaiiia del grupo, o leidos en silencio a las horas convenidas. Encontrara uno
para cada deseo que pueda tener.

Se les califica de secretos porque el hecho de utilizar este método debe permanecer en

secreto, conocido solamente por los miembros del propio grupo.



PODER TELEOCULTO N.° 7: EL TRANSMISOR TELE-FOTO:
Como utilizar las Foto-Formas para transformar sus suefos en

realidades concretas

iPor fin ha llegado! iLa ciencia ha demostrado la existencia de otro mundo! iUn mundo
invisible que parece servir de armazon de nuestro propio mundo!

Voy a explicarle todo lo concerniente a ese mundo invisible, pues todo lo que pueda necesitar,
se encuentra ya, en este momento, en ese universo —dinero, joyas, bienes—, esperando que lo
Ilame, que lo haga existir en su propio mundo, que lo materialice en realidades concretas que
pueda ver y tocar.

Todo lo que hace falta hacer para conseguirlo, ya se lo ha revelado este libro en paginas
anteriores, es un instrumento psiquico de sorprendente poder: el Hipnoteléfono, que en este
caso se convierte en un Transmisor Telefoto. Con él, puede usted teletransportar a su mundo el
objeto de sus deseos.

Este objeto —o persona—, cualquiera que sea, se encuentra ahi en estado de transparencia,
lamado Foto- Forma. El Transmisor Tele-Foto otorga a esta forma toda su nitidez para poder
fotografiarla psiquicamente.

Cuando esto se realiza, el objeto se materializa poco a poco hasta tomar forma visible, de
modo que puede verlo, olerlo, tocarlo y poseerlo. Pero antes de explicarle como utilizar su
Transmisor Tele-Foto, voy a contestar a una pregunta que seguramente se estara haciendo:
«¢Existe la prueba de la presencia de un mundo invisible?». Existen pruebas formales, no sélo
de gque existe un mundo invisible, habitado por objetos y seres vivientes, sino también de que
la energia mental que hay en nosotros, que manda y anima nuestro cuerpo, isobrevive después
de la muerte! Y de qué el espiritu humano contintia pensado, haciendo proyectos y funcionando.

Yo denomino a esta nueva ciencia del contacto con el mundo invisible, la Espiritologia.

Los Espiritus Hablan y son Grabados

Friedrich Jergenson, un artista sueco nacido en Rusia, ha hecho, segun se dice, 80
grabaciones en magnetofén de voces que decian estar en el mundo de los espiritus 2¢. Uno de
los mas competentes ingenieros de sonido de la Radio Nacional Sueca, Kjell Stensson, afirma
que las voces no han sido trucadas.

Una de estas grabaciones, que segun Stensson no podia estar trucada, reproduce voces en

el momento de interrumpir una emision musical de la BBC para decir: «No estamos muertos.

24 Reproducido de la Revista «Fate», Highland Park, 111., diciembre 1963, con autorizacion del
autor



Estamos vivos. Contacto. Contacto.» Se han identificado 139 voces diferentes, algunas de las

cuales pertenecen a amigos o personajes histéricos.

Una Voz Incorpdrea

Entre las pruebas mas notables que tenemos de la supervivencia, citemos el caso de la
«Mediumnidad de Mar- gery». Comenzd cuando Margery Crandon, una joven muy escéptica,
tuvo repentinamente la facultad de recibir mensajes de su hermano Walter.

iEl lado inhabitual del asunto estaba en que la voz de Walter no venia de ninguna parte! Se
la podia escuchar en cualquier rincon de una habitacién. Era clara, nitida e inteligible. Pero no
tenia nada de humano.

Sociedades de investigaciones psiquicas de numerosos paises aprovecharon esta ocasion
para sus estudios; cientos de psicdlogos, investigadores y estudiantes provenientes de mas de
treinta paises se dieron cita en casa de Margery Crandon, y comprobaron que no se daba ninguna
posibilidad de supercheria.

Una vez, un miembro del grupo pregunto a Walter si podia explicar el origen de su voz. «éQue
cémo puedo hablar?, dijo riendo. Es muy sencillo, tomo el ectoplasma de Margery en el momento
en que se pone en trance. Hago un altavoz con él y lo utilizo para formar vibraciones sonoras»°.
(El ectoplasma es una materia plastica, membranosa, que sale unas veces por la boca, otras por
la nariz, las orejas y otros orificios de un médium en trance, y puede tomar alguna forma vy
ejercer una presion fisica. En algunas fotografias aparece en forma de sustancia soélida, y en

otras de vapor.)

Lo que ha Convencido a los Investigadores

En el caso de la mediumnidad de Margery, Walter se sirvié de una mano ectoplasmica en
muchas de sus demostraciones. Con esta mano, podia hacer subir o bajar los platos de una
balanza, llevar objetos —como una moneda— y hasta dejar huellas digitales. Minuciosos estudios
efectuados por la Sociedad Americana de Investigaciones Psiquicas permitieron demostrar que
esas huellas eran idénticas a las huellas del pulgar de Walter cuando estaba vivo. Algunas de las
huellas no pudieron ser identificadas, y Walter dijo que eran las de otros espiritus que le
ayudaban en sus experimentos. Este fendmeno fue incluso fotografiado en el transcurso de una
sesion. Se tomaron dos fotografias con flash en una habitacién débilmente iluminada. Una, que
habia sido hecha con un objetivo ordinario, no mostraba mas que lo que se podia ver a simple
vista, es decir, nada fuera de lo normal. La otra, que se tomd con un objetivo de cuarzo, mostré

una mano pequefia apoyada en el plato inferior de una balanza.

25 sacado de «Una vida después de la Muerte», de S. R. Harlow y Evan Hill. 1961, por S. R.
Harlow y Evan Hill. Reproduccién autorizada por Dubleday & Co. Inc.



El tiempo que Walter necesitaba para crear un poder psiquico (esto se llevé varias sesiones
que no dieron muchos resultados y duraron alrededor de cuarenta y cinco minutos cada una),
la necesidad de tener el ambiente tradicional de la mediumnidad (es decir, un circulo de personas
sentadas en la oscuridad, tocdndose las manos) 2% todo esto parece confirmar la teoria de que
una inteligencia eléctrica sobrevive después de la muerte del cuerpo —una inteligencia que no
necesita mas que un poder eléctrico adicional para comunicarse con nosotros. Las personas
reunidas en una sesidn, sentadas en circulo con las manos unidas, forman un buen circuito
eléctrico.

Ya que el poder psiquico es eléctrico —al menos el poder psiquico humano— se
comprende que las sesiones de esta naturaleza deban de realizarse en la oscuridad. Si recuerda
los Poderes Teleocultos N.° 3, se aconsejaba que fueran practicados muy temprano por la
mafiana o muy tarde por la noche, cuando la atmédsfera estd relativamente desprovista de
interferencias, como, por ejemplo, iones solares.

Una de las raras veces en que Walter aceptd transmitir un mensaje de parte de un amigo
fallecido, a un miembro del grupo que hacia la sesidén (detestaba servir de «mensajero»), dijo:
«Bates no puede hablar por si mismo. No tiene el poder de comunicar.» Después hubo un vago
murmullo: «Hola Ralph.» «Bueno», dijo Walter, «ahora parece que tiene un poco de fluido».
Después hubo un silencio y repitid: «Pero creo que se ha acabado. Voy a tomar el relevo» (4).

Todo parece llevarnos a creer en la opinién expresada hace muchos afios por el Dr. Cesare
Lombroso, fisiologista y criminalista, que dijo: «Ahora hemos logrado saber, gracias a las
investigaciones psiquicas y espiritualistas, que hay probabilidad de que el alma continte
existiendo después de la muerte, conservando una débil personalidad, a la que el alma
perseverante puede afadir nueva vida y crecimiento a partir del medio que la rodea» (5).

En cualquier caso esa personalidad no es «débil» mas que para nosotros, pues segun todas
las pruebas que poseemos, los espiritus de los antepasados, parece ser, que se ven muy bien
entre ellos. Por ejemplo, en la sesion mencionada anteriormente

, cuando un miembro del grupo pidié a Walter que se pusiera en contacto con un amigo,
Walter no tardd en contestar que veia el sitio en que ese amigo se encontraba, y ademas lo

describid.
Proyeccion Astral

Existe cierta prueba que parece confirmar la supervivencia. Es el fendmeno de la proyeccion
astral. El pensamiento de una persona alejandose de su cuerpo y errando como una masa amorfa

de inteligencia mévil es un concepto extraordinario. A pesar de que se haya calificado de fraude

26 | as sesiones se hacen de la siguiente forma: un grupo de personas se sienta alrededor de una mesa,
de cualquier dimension o forma. Cada persona se frota enérgicamente las manos varias veces, después
las pone planas sobre la mesa cruzando los pulgares y extendiendo el dedo mefiique de cada mano, de
forma que toque los de sus vecinos. (Es el mismo procedimiento que se emplea para hacer elevarse las
mesas.) Se pide entonces a un espiritu que levante la mesa si se encuentra presente, una vez si es que
«si» y dos si es que «no». Entonces se le preguntan cosas a las cuales respondera con el cédigo
adoptado, si o no.



o de insensatez, los que afirman haber experimentado una proyeccion astral, mantienen

firmemente que dicen la verdad. iEntre ellos se encuentran varios sabios eminentes!

Escucha el «Latido del Corazon» de un Espiritu

El Dr. Hans Gerloff, en su libro «Los Fantasmas de Copenhague», muestra numerosas
fotografias de seres aparentemente invisibles en otras condiciones, que Gerloff habia tomado
con rayos infrarrojos. También afirma que ha escuchado los latidos del corazén de varias
materializaciones con un estetoscopio, como si esos seres hubieran soplado a través de una
pajita en una botella de limonada (que se vuelve blanca cuando se introduce aire en ella), y que,
una vez, fue besado en la frente por un amigo difunto.

Es dificil dudar de la sinceridad del Dr. Gerloff y de la de los numerosos sabios eminentes
gue lo han ayudado en sus investigaciones. Como posible explicacién, nos da la teoria de la

«ideoplastia», o formas de los pensamientos, que es el objeto de este capitulo.

Nueva Evidencia de Vida en el Mundo Invisible

En los Laboratorios Dewar de Oxford, en Inglaterra, se han puesto a punto instrumentos
radidnicos que, una vez regulados con las radiaciones, permiten fotografiar la forma futura de
una flor en pleno desarrollo, a partir de una semilla no germinada.

iEstos descubrimientos y otros mas, parecen haber hecho la luz sobre la existencia de un
mundo nuevo!

Un mundo que bien podria estar habitado por seres invisibles; un mundo en el que pueda ser
que existan animales invisibles que guarden la casa, protejan a la familia y lleven mensajes; un
mundo en el cual existan seres que puedan mover los muebles, hacer volar las tazas y los platos,
hacer caer las piedras; asi como pequefios seres elementales, que a través de los siglos han
recibido toda clase de nombres, tales como elfos, gnomos, hadas. {Existen verdaderamente?
Nandor Fodor nos habla de fotografias tomadas a esos seres en estos Ultimos tiempos. Pueden
conducirle a un tesoro enterrado, aunque se trate de algo distinto de lo que esperaba, satisfacer
sus deseos, y muchas cosas mas /.

Si las imagenes visuales pueden sobrevivir en forma de vibraciones en la atmodsfera
electronica que nos rodea, si los sonidos pueden hacer otro tanto (como en el caso del eco), si,
de hecho cada uno de nosotros constituye una parte de una Superinteligencia que ha creado
toda la materia, éno es razonable que nosotros mismos sobrevivamos bajo alguna forma, en

tanto que somos seres dotados de inteligencia?

27 ¥ si los espiritus del mal existen igualmente, el Escudo Psiquico del Poder Teleoculto N.° 3 puede
también ser considerado como un pararrayos espiritual que rechace un ataque psiquico.



¢No es posible, por ejemplo, que el circuito eléctrico del cerebro pueda sobrevivir
independientemente de su habitaculo fisico, de la misma manera que las imagenes y los sonidos
sobreviven?

En experimentos como los realizados por Ted Serios, por ejemplo, se ha demostrado que
todavia se pueden hacer fotografias de casas que habian sido demolidas hacia mucho tiempo.
¢Por qué? Porque toda materia esta constituida por dtomos que estan en movimiento continuo,
girando los unos alrededor de los otros. En electricidad, toda pulsacion inicial engendra una
vibracion de ondas en el mar de los electrones, que dura eternamente. éPor qué no el cerebro y
el cuerpo también?

Un interesante inicio de evidencia, aun sin ser cientifico, viene a corroborar la teoria segun
la cual, una cierta forma de inteligencia eléctrica sobrevive al cuerpo: es un artitulo aparecido
en el niumero de Mayo de la revista «Fate», escrito por Phyllis R. Haag, cuyo hermano se le
aparecido en suenos para darle noticias sobre un hecho que iba a producirse a cientos de
kildbmetros.

«Como mi hermano se preparaba para partir, le pregunté como podia ser que me visitase si
ya habia muerto» cuenta ella... «Me toco con la mano, pidiéndome que no me asustase. En el
momento en que nuestras manos se pusieron en contacto... un calambre subié por mi brazo,
despertandome instantaneamente... con tal sacudida, que lo primero que pensé fue que mi

mano habia tocado un verdadero circuito eléctrico» 28.

Cdomo Utilizar las Foto-Formas para Transformar sus Suefios en
Realidad

Su Hipnoteléfono o Tele-Foto, se convierte en una especie de camara magica o psiquica
cuando la utiliza para atraer el objeto de sus deseos hacia usted, a partir del mundo invisible.
Cuando da forma en la pantalla a la Foto- Forma que desea, esta camara fotografica capta su
forma protoplastica invisible, ique entonces se va haciendo poco a poco visible!

Sin duda recuerda que el Poder Teleoculto N.° 6 se acompaia de cantos de grupo o de
sortilegios hipnoticos. Son Foto-Formas de hecho. Una Foto-Forma es una imagen o una
descripcion en palabras que se refiere a una persona o a un objeto definido, a una forma. Dicho
de otro modo, una Foto-Forma es un deseo, expresado con palabras especiales que producen

potentes corrientes de pensamiento.

El Transmisor Tele-Foto es algo parecido a una potente cdmara psiquica, en la que la lente
—como una lupa— proyecta sus pensamientos como un rayo luminoso hasta su destino en el
mundo invisible.

Cuando se concentre en cualquiera de las Foto-Formas de las paginas siguientes con su

28 Extracto reproducido con el permiso de la Revista «Destino». Highland Park 211.



Transmisor Tele-Foto, debe procurar que su deseo tenga la maxima nitidez. Porque tiene que

fotografiarlo psiquicamente, hasta el punto en que llegue a materializarse. (Ya que se trata de

una verdadera Ley de la Creacién del Espiritu Universal).

FIGURA H: El Hipoteléfono se

convierte en un Transmisor

Tele-Foto

Teletransporta un Objeto a 200 Kilometros de Distancia con una Foto-

Forma

Para citar un ejemplo de la forma en que una Foto- Forma o un Tele-Mando funciona,

Chatherine Ponter cuenta en su libro «Las Leyes Dinamicas de la Curacién» 2°

, COMo una
de sus alumnas que habia perdido una cajita de oro guarnecida de piedras preciosas, se sirvio
de estos grupos de palabras para encontrar el objeto perdido. Esta mujer habia perdido la cajita
cuando habia ido a visitar a una de sus amigas, que vivia a 200 kildmetros. Al volver a su casa,
cuando se dio cuenta de que la habia perdido se disgusté mucho. Se senté delante de su doncella

y pronuncié estas palabras:

29 Catherine Ponder «Las Leyes Dindmicas de la Curacién» (West Nuyack, New York; Parker
Publishing Co. Inc., 1964).



«Sefior 3> me ha desaparecido un objeto precioso, un objeto que no puede ser reemplazado

por otro y que me es muy querido. Sé que me vas a ayudar a resolver este problema, pues eres

bueno y justo. Por ello, te doy las gracias desde este momento por tu ayuda.»

Después le dio la espalda a la doncella y se levanté para terminar de deshacer las maletas.
Estuvo absorbida completamente en ese trabajo durante varios minutos. De repente, se volvio
magquinalmente hacia la doncella, y... ihe aqui que la joya aparecié! Un auténtico caso de
teletransporte.

Lista de las Foto-Formas

He aqui una lista de Foto-Formas que puede componer en la pantalla de su
Transmisor Tele-Foto, como quedé explicado en el Poder Teleoculto N.° 6 «Los Secretos
Especiales de la Hermandad Oculta». Con la diferencia de que si decide emplear su Tele-
Visor, no necesita que otra persona se concentre con usted y una sus fuerzas psiquicas

a las suyas:

Foto-Forma N.° 1- El Dinero

(véase Poder Teleoculto N.° 6)

Foto-Forma N.° 2- Las Joyas

Traeme joyas de todas clases. Traeme ricos diamantes centelleantes, esmeraldas,
rubies y perlas. Que estas joyas aparezcan ante mi vista, que vengan a toda velocidad
del mundo invisible. Este Tele-Visor Psiquico me traera todo esto y mucho mas: pulseras
refulgentes, brazaletes, alfileres de corbata, gemelos y otras joyas de oro macizo,
platino, plata y otros metales preciosos. iEn nombre de la Ley de la Creacion, ordeno a

las fuerzas invisibles que me traigan todas estas cosas, pues en el principio fue el Verbo!

Foto-Forma N.° 3- Una casa nueva

Haz que posea una casa nueva y encantadora, en un bonito sitio en el campo o en

los alrededores de la ciudad, una casa de la que me sienta orgulloso. Que esta casa sea

30 Se refiere a Dios



el orgullo de mi familia y de mis seres queridos. Que tenga grandes habitaciones,
comodas, limpias y bien iluminadas por grandes ventanales, espacios abiertos y los
ultimos adelantos del confort moderno. Que sea sdlida y bien construida,
completamente terminada y con garaje para dos coches. Que tenga una cocina ultra-
moderna, con todos los electrodomésticos automaticos. Que tenga el nUmero exacto de
habitaciones que necesito, todas amuebladas y cada una con su propio cuarto de bano.
Que tenga un gran cuarto de estar y una sala de juegos, con biblioteca, billar, televisor
en color con pantalla gigante, alfombras mullidas y buenos sofés. Que esta casa sea
fresca en verano y caliente en invierno, que tenga jardin, una gran terraza (bien
cuidada, con mesas y sillas) y una piscina. Que sea una casa perfecta en todos los

aspectos.

Foto-Forma N.° 4: Un coche nuevo

Dame un coche nuevo ultimo modelo. Que tenga un motor que funcione siempre sin
necesidad de reparaciones. Que tenga frenos potentes, un motor con muchos caballos,
vidrios soélidos, cambio de marchas automatico y todos los dispositivos de seguridad.
Que tenga asientos comodos, con tapiceria mullida y teléfono incluido. Que sus

neumaticos sean fuertes y seguros y que su conduccién sea suave como el terciopelo.

Foto-Forma N.° 5: Para curar y aliviar el dolor

(véase el capitulo anterior «Canto Magico de la Salud para aliviar el dolor»)

Foto-Forma N.° 6: Para parecer y permanecer joven

(véase el capitulo anterior «Canto Magico para parecer y permanecer joven»)

Foto-Forma N.° 7: Para encontrar un objeto perdido

(véase el capitulo anterior «Canto Magico para encontrar un objeto perdido»)

Foto-Forma N.° 8: Para encontrar la pareja ideal

(véase el capitulo anterior «Canto Magico para encontrar la pareja ideal»)



Efecto Sorprendente de la Foto-Forma N.° 1: El Dinero

Lilian P. cuenta que se habia sentido un poco ridicula por haber recurrido a este medio, pero
quiso intentar una prueba, pues, siendo viuda, tenia una familia que mantener. Con el talonario
de cheques en la mano —continuamente tenia facturas que pagar— se puso ante la Foto-Forma

N.° 1, con su Transmisor Tele-Foto.

Cuando mird a su alrededor inmediatamente después, y no vio nada, se dijo: «Bueno, esto
no ha servido de nada». Pero poco tiempo después, cuando le llegd el extracto de su cuenta
mensual, se dio cuenta de que el saldo arrojaba un excedente de 100 ddlares, en comparacion
con su talonario.

¢Fue pura suerte o una coincidencia? Si hubiera sido asi, después de las verificaciones de
rutina, el banco hubiera corregido un simple error de calculo que Lilian hubiera podido hacer.

X X Xk

En el capitulo 9, verd la historia extraordinaria de una nifa que se sirvié probablemente de
la Foto-Forma para el Dinero, sin saberlo, ipues le cayd una lluvia de dinero, que aparentemente

venia del cielo!

La Foto-Forma consigue Diamantes

Una sefiora que conozco, una muy buena amiga que tengo en alta estima, persistia en su
opinion de que la ciencia de las Foto-Formas no era mas que un disparate. Le expliqué con
detenimiento que los sabios habian conseguido cristalizar diamantes en el aire. Le dije: ¢Es que
es mas dificil creer que las Foto-Formas funcionen que ver la evidencia de pesadas maquinas
volando como pajaros o que las imagenes atraviesen los mares y aparezcan en las pantallas de

la television?

Me replicé irdnicamente diciéndome que si una Foto- Forma funcionase, deberia ser capaz de
traerle joyas de todas clases. Le tomé la palabra y le dije que conectase con la Foto-Forma N.°
2, con un Transmisor Tele-Foto. Asi lo hizo, en mi presencia. Después levantd su mirada hacia
mi, sonriendo como si dijera: «Ya te lo decia yo. Mira, no hay nada en el escritorio.» Después
oyé un ligero tintineo, como un ruido metdlico golpeando el suelo. Se agaché debajo del
escritorio y descubri6é que alli habia algunas monedas. Se quedd con la boca abierta, y después
se echo6 a reir: «No es mds que calderilla que habra caido ahi por casualidad». El encanto

comenzaba a surtir efecto.

Aquel mismo dia, al volver a comer a su casa, se encontrd en la escalera dos pequefios



pendientes de oro. Yo estaba alli y lo vi. Al dia siguiente, en la oficina, vi que llevaba puestos un
collar de perlas y un par de brazaletes de plata. Me dijo, sonriendo maliciosamente, que su
marido le habia dado la sorpresa de hacerle esos regalos la vispera por la noche.

Algunos dias mas tarde, vino a mi encuentro en la oficina y me dijo: «En el correo de esta
mafana he recibido varios regalos. Un par de gemelos y un bonito broche de oro de mi hija.
Después, en el césped, me he encontrado esto. Se trataba de una joya de platino con esmeraldas
y diamantes. No sé de quién puede ser. He preguntado por todas partes y he puesto un anuncio
en el periddico.» Recibid varias respuestas, pero ninguna daba la descripcidn correspondiente a

la joya en cuestion. iNo tuvo mas remedio que quedarsela!l

Cdomo sus Servidores del Mundo Invisible Responden a las Tele-

Peticiones

Como ya he dicho anteriormente, existen, a grosso- modo, dos clases de seres en el mundo
invisible: los espiritus de los difuntos y los servidores. Estos servidores, o pequefios genios
(«enanitos», como se les llama a veces), pueden serle de gran utilidad si sabe servirse de ellos.
Pues estos espiritus son nedfitos, que tienen todavia que ganarse el derecho a llegar a ser
humanos, y tienen que ser obedientes.

De cualquier forma, no responden mas que a ciertas palabras, que se llaman Tele-Peticiones.
Una Tele-Peticidon puede ser cualquier cosa, desde una demanda especifica, como los Sortilegios
Hipnaticos, los Cantos de Grupo y las Foto-Formas, hasta palabras aisladas, o «Solo-Palabras».
Para aumentar su poder de contacto con el mundo invisible, puede seguir utilizando su Tele-
Visor Psiquico que, en este caso, se convierte en un Tele-Comunicador, por medio del cual puede

emitir estas ordenes.

Un ejemplo de Tele-Peticidon es el encantamiento siguiente, utilizado por ciertos campesinos

de Carolina del Sur para atraer la curacion:

Miguel, Gabriel, Azrael,

Vosotros, los tres angeles que nunca fallais,
Azrael el sombrio,

Gabriel el luminoso,

Miguel, itan resplandeciente!

T4 (el nombre de la persona)

Nacido el (dia, mes, ano),

Cuando he pasado a tu lado

Y te he visto sufrir, he dicho «Culrate y Ponte Bueno»;
Si, te he dicho «Curate y Ponte Bueno».
Asi te hablé



iApresuraos vosotros, los tres angeles benditos! iapresurate td, santisima trinidad!

Los que hayan leido la Biblia reconoceran el encantamiento, extraido del Versiculo 16 del
Libro de Ezequiel. Se dice que todos los encantamientos de este género, estan inspirados en las

Sagradas Escrituras, y siempre invocan a los angeles o a Dios.

Cdomo los «Enanitos» Responden a las Sélo-Palabras y a los NUmeros
Porta-Felicidad

Los «enanitos» del mundo invisible responden igualmente a las palabras aisladas de peticién,
llamadas «Solo- Palabras». He aqui la Unica lista completa de «Solo-Palabras» que he podido
encontrar, acompafadas de los niUmeros porta-felicidad que representan realmente a estas Pala-
bras y constituyen una especie de cédigo de comunicacion secreto: (REPASAR LA LISTA DEL
TEXTO INGLES)

ro-ama (11) = nueva juventud

breemar (16) = buena salud

lola (12) = amor

shoras (2) = romance

uma (7) = nuevos amigos

hora (4) = sabiduria

com-rama (9) = poder (control/mando)

owaye (22) = proteccidon swa-soon (8) = alivio del dolor
on-ra (3) = victoria en una discusion

car-dual (15) = armonia conyugal

yano (101) = descubrimiento (de un objeto)
poindu (14) = recuerdo (de una cosa olvidada)
zenda (77) = recuerdo (memorizar)

or-con-dorr (63) = facultad de comprender

lanid (19) = aclaracién de mensajes ocultos /distorsionados
ordway (20) = transporte

tone-a-tone (43) = acumulo de vitalidad y energia
alon-alon (28) = ayuda

swa-swasoon (39) = descanso

lin-rama (71) = ganarse el respeto

owlet (92) = deshacer la animosidad/rencor

tavano (31) = ganancia en los juegos de azar



hinch (49) = hacer que el tiempo se detenga

aron-aron-los (41) = huida

Las «Solo-Palabras» se utilizan generalmente para lo que se podrian llamar pequefios
milagros. Aun cuando son eficaces en los sobresaltos de energia, y excelentes en los periodos
de crisis, cuando se necesita ayuda rapidamente, por lo general son menos potentes que las
Tele-Peticiones mas completas. Ademas, no son palabras ni en inglés ni en francés ni en espafiol,
sino derivadas de descubrimientos hechos accidentalmente por los que hablan las Lenguas

secretas.

Utiliza las Tele-Peticiones para Tener los Bolsillos llenos de Dinero

Jerry D. cuenta que se encontraba sin un céntimo una semana antes de la paga, y que no
podia ir a ninguna parte ni hacer nada por esta causa. Todo lo que hizo, dice, fue recitar la Tele-
Peticion (o Foto-Forma) para el Dinero. No tenia ni idea de donde vendria el dinero, ni siquiera
de que fuera a venir. Era sabado por la mafiana; decidié tomarse una taza de café, salir y
cortarse el pelo (fiado). Fue a coger un traje del armario, se lo puso y, maquinalmente, metio la
mano en el bolsillo, y hete aqui que se puso en contacto con un fajo de billetes —que

seguramente habia debido dejar olvidados en la chaqueta cuando la guardd antes del verano.

Llena su Bolsa Vacia

Emma G. cuenta que necesitaba algun dinero extra para ir a la compra, e igualmente utilizé
la Tele-Peticion (o Foto- Forma) para el Dinero. De repente se acordd de que su marido tenia la
costumbre de esconder pequeifias sumas de dinero en diferentes rincones de la casa, pero,
éddénde? Ya habia rebuscado antes, pero sin ningun resultado. Pero esta vez se dio cuenta de
gue habia un pequeno bulto en una esquina de la alfombra del salon. Miré debajo y, para gran

sorpresa suya, encontré un sobre que contenia alrededor de 20 délares.

Se sirve de la Tele-Peticion para Encontrar el Amor

Anne G. era, segun sus propias palabras «una solterona solitaria», de cuarenta y ocho afnos.
Estaba algo entrada en carnes, lo cual dificultaba las cosas aun mas. Pero ella seguia
«buscando». La pena era que los hombres que le gustaban no parecian interesarse por ella.
Cuando se enter6 del método de las Tele-Peticiones, decidid servirse de ellas para un hombre

en particular que ya habia visto en algunas reuniones, pero que no se habia fijado en ella. A la



vez siguiente, cuando cruzaron sus miradas para saludarse, utilizé la Tele-Peticién para el Amor.
El respondié con un gesto cortés y se volvié como para alejarse, después volvido como de repente
y se presentd con una sonrisa.

En el momento en que empezaron a hablar, Anne vio a otro hombre que le gustaba, y que
nunca la habia mirado. De nuevo utilizd la Tele-Peticidon. En poco tiempo, se encontré en medio
de un grupo de hombres en el que ella era el centro de atencidn. Se sintid atractiva, encantadora
y deseada por primera vez en su vida. Los dias que siguieron a esta Tele-Peticion, asi como
todos los restantes, no la decepcionaron nunca, y se puso a recobrar lo que ella llamaba «su

juventud perdida».

La Tele-Peticion devuelve un Marido a su Mujer sin que ella se lo pida

La Sra. C. B. cuenta que estaba harta de «perseguir» a su marido, como ella decia. Le hubiera
gustado que él hiciera por si mismo todo lo que ella esperaba de él: darle pruebas de carifio,
salir con ella, disfrutar juntos de la vida. iPero ni la miraba desde hacia afios! Se dormia en
cuanto acababa de cenar, o veia los partidos de futbol, o se ponia a leer el periddico. A veces
incluso, desaparecia durante todo el dia sin decir a dénde iba. Finalmente, una mafiana en el
desayuno, se sirvid en silencio de la Tele-Peticion para el Amor y de la Tele-Peticion para
Conseguir el Respeto.

Instantaneamente, cambid la cara de su marido, cambiando la expresidon de aburrimiento por
la de interés. Se puso a hablarle y a testimoniarle mas interés del que nunca le habia tenido.
Empezdé a hacer planes para salir con ella. Y esa misma noche le dio una pequefia sorpresa.

Ahora disfrutan de la vida juntos y su amor es diez veces mas fuerte que antes.

Como Hablar con los Seres del Mundo Invisible

En el contacto con los espiritus, el Emisor Tele-Foto o el Hipno-Teléfono del Poder Teleoculto
N.° 4 se convierte en una especie de teléfono, por medio del cual puede hablar con los «enanitos»
del mundo invisible. Para utilizarlo, basta con aplicar las mismas reglas que para la Percepcién
Teleoculta, la Vision Teleoculta y la Proyeccion de Pensamiento. Su Hipno-Teléfono sirve

realmente de ayuda al aparato natural de «emision» y de «recepcién» con el cual ha nacido.

EL TELEFONO CON LOS ESPIRITUS PERMITE ENCONTRAR
DINERO

Los seres espirituales encuentran los mismos problemas para tratar de hacerse oir por los

seres vivientes que estos Ultimos tienen para tratar de recibir los pensamientos de las demas



personas vivas. El espiritu viviente estd constantemente descargandose de energia mental para
regularizar las funciones corporales. El espiritu en su habitaculo fisico, el cuerpo, esta asediado
constantemente por los problemas terrenales que tiene que resolver en los limites terrenales.
Estos son los factores que tienden a parar la recepcién, pero pueden ser inhibidos por los
métodos de recepcion —sobre todo por la Relajacion Profunda— recomendados para la

Percepcién y la Visidon Teleoculta.

Pero los espititus pueden establecer contacto con usted por medio del Receptor Mental que
posee. De hecho, todos los métodos de esta seccién y de la siguiente son en realidad técnicas
de teléfono espiritual, aunque se utilicen diferentes clases de equipos en este proceso.
Empleando estos distintos dispositivos, favorecera el aumento de poder de su propio mecanismo
mental; y obligatoriamente tiene que hacer funcionar estos métodos, pues al utilizarlos,

contribuird en gran parte al encuentro con el mundo de los espiritus.

También los espiritus tienen sus métodos para aumentar sus posibilidades de comunicacién
con los seres vivos, y a menudo lo consiguen igualmente sin ayuda alguna.

Existen innombrables casos en los que voces de espiritus han indicado a personas donde
mirar o qué hacer para encontrar dinero, como, por ejemplo, cuando una «voz» dijo a alguien
que apostara a tal caballo. Numerosos ejemplos dados en el Poder Teleoculto N.° 9 son ejemplos

formales de voces de espiritus que han sido escuchadas a la manera de una llamada de teléfono.

;:DESCUBRIO epison EL. TELEFONO pe Los ESPIRITUS?

Edison fue un agndstico toda su vida. No queria creer en |la supervivencia ni tampoco negarla.
Personalmente, estaba quizas, mas inclinado a no creer en ella. Pero, era una opinién que
raramente expresaba, y solamente a los amigos intimos.

Solo cinco afios antes de su muerte, en 1931, Thomas Edison comenzd a meditar seriamente
sobre la supervivencia y a discutir largamente en sus escritos, asi como con sus colaboradores.
Si la personalidad humana sobrevive después de la muerte, decia, deberia haber un medio
mecanico para entrar en contacto con los espiritus. Una maquina para hablar con los muertos.
O un aparato que los espiritus pudieran utilizar para relacionarse con los vivos. Si esto fuera
posible, se resolveria de una vez por todas la cuestion de la supervivencia.

Edison se puso a buscar la forma de resolver el problema con todo el vigor y la obstinacion
que lo habian caracterizado en sus primeras investigaciones. Rumores sobre sus trabajos
comenzaron a circular en su tiempo, pero como Edison no hacia ningln comentario, los rumores
se disiparon. De repente, tras meses de investigar, Edison se puso a hablar con sus amigos y en
reuniones cientificas, como si creyera firmemente en la supervivencia, y como si la vida en un

mundo invisible fuese una cosa cierta.



¢.QUE HABIA PASADO PARA QUE EDISON CAMBIARA DE
OPINION?

Hasta hoy, nadie esta seguro. Si Edison inventd un aparato para hablar con los muertos,

nunca se ha encontrado, o al menos hecho publico. Y Edison se ha llevado el secreto a la tumba.

Es mas que probable que Edison descubriera un aparato para comunicar con el mundo

invisible —el mismo que la ciencia moderna ha encontrado finalmente—. Estoy hablando de la

propia constitucién psiquica, con la cual hemos nacido —el Receptor Mental, el Tele-Visor

Psiquico, el Teléfono de los Espiritus o Tele-Comunicador, y otros poderes.

RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.°7

10.

La ciencia ha acabado de demostrar la existencia de un mundo invisible que parece
constituir el soporte de nuestro propio mundo.

Todo lo que necesita, se encuentra desde el momento presente en ese mundo invisible —
dinero, joyas, servidores, bienes preciosos— estando cada cosa en estado proto- plastico
0 naciente, a la espera de materializarse en forma de realidad concreta.

Existe una prueba formal de la existencia de ese mundo invisible, habitado por objetos y
por seres parecidos a los vivos —asi como una prueba de que el espiritu del hombre
sobrevive.

Le basta, para materializar el objeto —o la persona— de sus deseos, con utilizar su Tele-
Visor Psiquico.

Ese objeto —en estado transparente— se llama una Foto-Forma. Su Tele-Visor Psiquico le
da la nitidez maxima para poderla fotografiar psiquicamente. Una vez hecho esto, se
materializa poco a poco, hasta el punto que se deja ver, tocar, oler, poseer por usted.
Gracias a su Tele-Visor Psiquico, puede conectar con la Foto-Forma que elija. Las Foto-
Formas de este capitulo son verdaderas descripciones o imagenes en palabras, de todo
deseo que pueda tener. Cuando se concentra en una de ellas con su Tele-Visor Psiquico,
la fotografia psiquicamente y en ese momento puede comenzar a materializarse.

Existen, a grosso modo, dos clases de seres en el mundo invisible: los espiritus de los
difuntos y los servidores.

Los servidores o pequefios genios (los enanitos, como se les llama a veces) pueden serle
muy Utiles si aprende a servirse de ellos. Pues se trata de espiritus nedfitos, que al tener
gue hacer méritos para llegar a ser humanos, tienen que obedecer.

Los «pequefios genios» o servidores del mundo espiritual e invisible responden solamente
a ciertas palabras Ilamadas Tele-Peticiones, enumeradas en este libro.

Para aumentar el poder de su contacto con el mundo invisible, puede utilizar su Tele-

Comunicador, por medio del cual puede emitir esas 6rdenes.



11.

12.

13.

14,

Los «pequefios genios» del mundo invisible responden también a palabras de mando
aisladas, llamadas «Solo- Palabras». Este capitulo da la lista completa.

Los Numeros Porta-Felicidad representan a las «Solo-Palabras», y constituyen una especie
de cddigo secreto de comunicacion con el mundo invisible. Esta lista da para cada palara
el Niumero Porta-Felicidad que le corresponde.

Puede utilizar una especie de Teléfono del Espiritu para entrar en contacto con el mundo
invisible.

Este teléfono esta constituido por el mismo aparato de emision y de recepcion descrito en
los capitulos precendente, el Receptor Mental (Poder Teleoculto N.° 1).

Todos los métodos de esta seccion y de la siguiente son auténticas técnicas de teléfono
con los espiritus, alun cuando se empleen diferentes clases de aparatos para este

procedimiento. Empleandolos, se favorece el aumento del poder del mecanismo mental.



PODER TELEOCULTO N.° 8: COMO CONFECCIONAR Y
UTILIZAR UNA «BOLSA MAGICA» PARA RECIBIR EN ELLA
LOS DONES DEL MUNDO INVISIBLE

En el contacto con el mundo invisible, existe un dispositivo que yo llamo el Dedo del Espiritu
o la Brujula del Espiritu. Consiste en cualquier objeto, incluso una mano puede ser, que sirva
para que la mente llame con ella la atencién de alguna cosa y de esta forma transmitirle un
mensaje.

Para citar un ejemplo, en la curacién por la mente, el espiritualista puede senalar con su
mano en direccion del cuerpo de la persona enferma y recorrerlo de arriba abajo. Parando sus
manos sobre el lugar apropiado, el espiritu-médico puede indicar al espiritualista el lugar en que
se encuentra la parte enferma.

Un espiritualista puede ordenar a un espiritu que le indique el lugar en que se encuentra una
persona, un sitio 0 una cosa, recorriendo un mapa o un plano con sus dedos. Se puede establecer
una fecha haciendo que el dedo recorra las columnas de cifras que representan afios sucesivos,
y después a lo largo de una lista de meses, dias, horas, etc. E| Abad Mermet dice haber obtenido
resultados sensacionales de esta manera en la investigacion de hechos que no se podian

determinar de ninguna otra forma.

UNA VARITA MAGICA PARA ENCONTRAR DINERO

El contacto con el espiritu por medio de un objeto que el espiritu se ha propuesto mover se
llama adivinacion. El arte del «zahori» es una notable forma de adivinacion. Lleva una especie
de varita «magica» que hace las veces de una antena direccional.

Lo mas interesante del asunto es que cualquiera puede probar a utilizarla por si solo. Casi
todas las maderas sirven para la confeccion de una vara de zahori. En el siglo XVI en Europa
se usaba comUnmente la de avellano, por su flexibilidad y ligereza (el espiritu que la guia se

apoya a veces en la varita y hace que se flexione).

También se puede usar, en lugar de un palo en forma de horquilla, un alambre de hierro,
doblandolo por el centro de manera que forme una «Y». Doble los extremos de la «Y» li-
geramente hacia afuera, sujételo de la forma habitual, y utilice el doblez del alambre como
varita. Otra buena manera de hacer una varita es utilizando dos ballenas de corset. Jintelas a
un tercio de su longitud; después curve los extremos libres hacia el exterior, de forma que

hagan una «Y».



LA BRUJULA MAGICA DETECTA SUBTERRANEOS
EXCAVADOS POR LOS ENEMIGOS

El «New York Times» del 13 de octubre de 1967 traia un articulo titulado: «Unos zahories
detectan subterraneos excavados por los enemigos». El articulo, firmado por Hanson W.
Baldwin, del Campo Militar de Pendleton, en California, describia como los ingenieros de la
Infanteria de Marina utilizaban en su entrenamiento, e incluso en la guerra de Vietnam, varitas
de zahori improvisadas —hechas con hebillas de cinturén— para detectar galerias subterraneas,
minas y trampas. H. W. Bandwin dice que él mismo probo este sistema y pudo localizar un
tunel, para su gran sorpresa. En su caso la varita se incliné hacia abajo, lo que —le dijeron—
indicaba que el tunel estaba en cuesta. El Mayor Nelson Hardacker de la Quinta Division de
Infanteria de Marina, declaré que el instrumento funcionaba con todos, practicamente con

todos, los que lo utilizaban.

COMO UTILIZAR UNA «BOLSA MAGICA» PARA RECIBIR LOS
DONES DEL MUNDO INVISIBLE

Otro instrumento utilizado para entrar en contacto con los espiritus, un instrumento que
manda al espiritu para que se mueva, es una especie de «Bolsa Magica», que se llama péndulo
explorador. Es facil establecer un cédigo de comunicacién con cualquier espiritu, por medio de

este dispositivo.

La historia del péndulo se remonta a la Grecia antigua y a una forma de adivinacion que se
[lama coscinomancia. Dos personas sujetaban un tamiz o un colador suspendido de unas cuerdas
y le hacian preguntas. El tamiz, al moverse, dejaba caer la arena que contenia al suelo, haciendo

determinados dibujos. Esos dibujos eran luego interpretados por un oraculo.

A partir de ese péndulo rudimentario, se hicieron otros modelos mas perfeccionados, como
la bolita de cristal suspendida de una cadena, o el péndulo en forma de pera, esculpido en ébano
o en marfil. Los péndulos de plastico se han puesto de moda Ultimamente; estan huecos, como
algunos de sus predecesores, de forma que se les puede poner dentro un trozo o una muestra
de la substancia buscada. En su lugar, se puede utilizar una bolsita de cuero, una taza de
plastico, un trozo de tela o un pafiuelo que contenga la substancia buscada y que esté suspendido

de una cuerda.

El péndulo explorador permite explicar cdmo un espiritu consigue encontrar el lugar en el
que hay agua, oro o cualquier otro objeto. Es gracias al poder radiestésico que tienen a la vez

los seres vivos y los espiritus. La radiestesia no es otra cosa que el poder que posee el espiritu



para percibir las radiaciones emitidas por todos los objetos (y gases) (ver “Confeccién de una

especie de antena que capta los pensamientos de los demas”, en la pagina 26; y

“Como son recibidas astralmente las impresiones visuales”, en la pagina 42). Los espiritus,
al ser seres enteramente psiquicos, liberados de las necesidades del cuerpo fisico, son natural-
mente mas sensibles a este tipo de radiaciones. Pero usted posee las mismas facultades, y lo

puede probar de la siguiente forma.

Coja un objeto rectilineo cualquiera, como una regla o un lapiz, y coléquelo en un angulo de
una mesa. Confeccione un péndulo, suspendiendo un anillo o una llave de un pedazo de cordel
de treinta centimetros aproximadamente. Sostenga el cordel entre el pulgar y el indice, dejando
que su mano se quede floja desde la mufieca. Ponga el codo sobre la mesa, de forma que el

péndulo se balancee libremente encima de la regla o del lapiz.

El péndulo se pondra a oscilar hacia atras y hacia adelante siguiendo un movimiento
rectilineo, pero en la misma direccién de la regla. La mano puede desplazarse en diferentes
sitios por encima de la regla, pero el resultado es el mismo; el interés del experimento reside
en que el movimiento del péndulo no es circular, como es su oscilacion normalmente. La
direccion esta dictada por la regla, como si ejerciera un poder magnético. Si el péndulo se coloca

sobre un extremo de la regla, se para el balanceo y se pone a girar en redondo.

Cuando quiera buscar agua, llene el péndulo con un poco de agua, o arrégleselas para
suspender un pequefio recipiente de agua de una cuerda. Mantenga este péndulo suspendido —
en estado de inmovilidad completa— sobre la parcela de terreno que desee explorar. Si el
péndulo se pone a oscilar, girando ostensiblemente, es que esta indicando la presencia de agua.
Si busca oro, tiene que usar oro. Proceda de la misma manera para la plata, los diamantes, el

platino, e incluso los yacimientos de carbon o de petroleo.

Numerosas compafiias petroliferas y de gas, al igual que las companias municipales de agua,
han recurrido al talento de los zahories en sus trabajos cotidianos. Una de las mas importantes
compainiias petroliferas actuales ha llamado a un indio con los pies descalzos para encontrar el
emplazamiento de pozos de petrdleo, por un poder especial, un cierto «sentido» que tenia en
los pies.

En las relaciones con los espiritus, se utiliza un péndulo para establecer un verdadero cédigo
de comunicacion. Para ello, proceda como antes. Apoye su codo sobre un escritorio o una mesa

o cualquier otra superficie plana, de forma que el péndulo pueda balancearse libremente.

Entonces no hay mas que cuatro posibles direcciones que el péndulo puede seguir (ver
Figura I). Haciendo que el péndulo oscile, el espiritu le indicara cual es la direccién que significa
«Si», la que significa «No», la que significa «No lo sé», y la que quiere decir «No quiero responder

a esa pregunta».
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Figura I

Mantenga el péndulo en total inmovilidad y diga: «éQuerria algin miembro del mundo de los
espiritus capaces de responder a mi pregunta concerniente a (y aqui enumera el asunto el
general, bien sea el dinero, el amor, etc.) tener la amabilidad de manifestarse?». No tiene
necesidad de pronunciar estas palabras. Basta con que las piense. Al cabo de un momento, el

péndulo comenzara a balancearse por propia iniciativa.

Después establezca un codigo: «Este espiritu va a tener a bien escoger un movimiento de
péndulo que signifique «Si», entonces el péndulo se movera en una de las cuatro direcciones.
Siga el mismo procedimiento para el «No» «No lo sé» y «No quiero responder a esa pregunta».
(En estos dos ultimos casos, el movimiento del péndulo puede ser el mismo, o bien puede ser
que no se mueva en absoluto).

Al llegar a ese punto, le puede preguntar a su guia, el espiritu, cualquier cosa que se le
ocurra. Pero tenga cuidado al hacer la pregunta de hacerla de manera que pueda responderla

con un simple «Si» o «No». No haga mas de una pregunta cada vez, y espere la respuesta.

NOTA: A veces el péndulo tarda dos o tres minutos en empezar a moverse, pero la mayoria
de las veces lo hace muy deprisa. Si no se mueve, trate de borrar cualquier otro pensamiento
de su mente que no sea la pregunta en cuestion; o deje el péndulo un rato, y pruebe otra vez

cuando se encuentre mas relajado. El estado de tensién parece ser que impide la conexion.



LA BRUJULA MAGICA PREDICE EL SEXO DE UN NINO ANTE
DE NACER

Estoy seguro de que va a estar fascinado con esta nueva forma de recibir consejos. Ya se
trate de una eleccién delicada o de un problema que exija conocimientos que usted no tiene, los
habitantes del mundo invisible tienen acceso a todo conocimiento pasado, presente y futuro.

Leslie LeCron cuenta en su libro «Como hacer de los diez proximos afos los mejores

afios de su vida» 3!

, una experiencia fascinante con el método del péndulo:

Un dia, una de mis clientes, una mujer joven, me contd que sufria serios
trastornos en la regién abdominal. Habia ido a ver a su ginecdlogo. La habia
examinado, pensando que pudiera tratarse de un embarazo extrauterino, pero
no conseguia encontrarle explicacion a sus dolores. Me pregunté si las
respuestas del péndulo podrian darnos alguna informacion al respecto; y por
tanto se las hicimos. En respuesta a la pregunta de si se trataba de un embarazo
extrauterino, la contestacion fue afirmativa. Al dia siguiente, volvié al médico y
después de un examen mas profundo, encontro que, efectivamente, se trataba

de un embarazo extrauterino. La respuesta del péndulo habia sido la correcta.

Otra sorprendente caracteristica del péndulo es la siguiente: si se lo mantiene suspendido
sobre la cabeza de un hombre, se balancea de atras a adelante (en general en direccion lateral);
si se mantiene sobre la cabeza de una mujer, se pone a girar en redondo. Con algunos manipula-
dores es a la inversa, quizas por el hecho de que se trate de un zurdo. Pero por lo general, las
reacciones son muy regulares con cada manipulador, tanto, que el péndulo se ha convertido,

segun los investigadores espiritualistas en «detector del sexo».

Varios tocdlogos han hecho investigaciones en colaboracion con otros médicos y han
comunicado los resultados. Querian saber en particular si el método del péndulo podia hacer que
se supiera el sexo del feto de una mujer encinta. «Utilizando el método de las preguntas, de 402
casos, hubo 360 predicciones exactas, es decir, el 90 por 100», escribe el Dr. LeCron. «La mayor
parte de los fracasos parecian estar producidos en los casos en que la prediccién correspondia
con el sexo deseado por la madre. Su mente podria haber influido en la respuesta».

Este método se ha utilizado igualmente para encontrar un objeto perdido; o para saber si
habia sido robado, cambiado de sitio u olvidado. Incluso sirve para interpretar o comprender un

suefo.

Otra facultad sorpréndete del péndulo es la de decir la hora. En ese caso el péndulo,

31 Leslie LeCron «Cémo hacer de los proximos die afos los mejores afios de su vida». (West Nyack, N.
Y.; Parker Publishing Co. Inc., 1966).



preferentemente una alianza corriente, se tiene suspendido sobre un vaso de agua vacio. El
manipulador pregunta entonces al péndulo, o a su guia, el el espiritu, que qué hora es; y el
péndulo se presta a ello complaciente. Se balancea de atras a adelante, aumentando su
velocidad hasta que comienza a chocar contra las paredes del vaso —«un, dos, tres, cuatro,
cinco»— parandose a la hora justa y disminuyendo su balanceo inmediatamente después. A
veces incluso afiade un ligero «toc» para marcar la media hora, para sorpresa del propio manipu-
lador.

Cuando el experimento de la hora no estaba mas que en sus principios, hace ya algunas
generaciones, los escépticos se levantaban por la noche para probar ellos mismos si lo del
péndulo funcionaba, sin mirar su reloj. iEn la mayor parte de los casos, el anillo daba la hora

exactal!

UN ANALIZADOR DE CARACTERES POR LA LECTURA DE
FOTOGRAFIAS Y UN DETECTOR DE MENTIRAS QUE USTED
MISMO SE PUEDE HACER

He aqui un experimento que le demostrara que existen mas fuerzas en accidén en este mundo
de lo que pueda suponerse. Coja un compas pequefio y atelo a una cuerdecita. En el otro extremo
de la cuerdecita ate un lapiz por la mitad del mismo, dejando entre ambos objetos una distancia
de quince centimetros aproximadamente. Ponga una fotografia de una persona encima de una
mesa, delante de usted. Sujete el 1apiz por las dos extremidades y deje colgando el compas

encima de la fotografia (apoye los codos en la mesa).

Hagale entonces preguntas al compas concernientes a la persona representada en la foto.
«Si», estara sefialado por un movimiento del compas de arriba a abajo de la fotografia; «No>»,
por un movimiento lateral. De esta manera el péndulo —o dedo del espiritu— se convierte en
una especie de detector de mentiras, confeccionado por uno mismo, y que tiene una precision
sorprendente. Pero primero se recomienda poner a prueba a la fuerza invisible que hace que el
compas se mueva, para saber si se trata de un espiritu maléfico o de un espiritu benéfico. Si le
pregunta a un espiritu si quiere ayudarle a hacer dafio a alguien, y le responde afirmativamente,

no conviene fiarse de él.

COMO RECIBIR CARTAS DEL MUNDO COSMICO

Una de las mas sorprendentes pruebas que tenemos de la supervivencia del alma después
de la muerte, es la que nos da la escritura y el lenguaje automaticos. Un autdmata no es un
médium en el sentido habitual del término, y no entra en trance, aun cuando una cierta

disociacion (a saber, la ausencia de toma de conciencia del entorno), tenga lugar en muchos



casos. Los fendmenos automaticos son de dos tipos: el automatismo en la escritura, y el
automatismo en el lenguaje. En el primer caso, el autémata se sienta y escribe todo cuanto le
pasa por la cabeza, y en el otro caso, dice en alta voz todo lo que le venga a la mente, y otra
persona toma nota de ello. Las experiencias de asociaciones de ideas en psicologia, en el curso
de las cuales el sujeto escribe un nombre («padre», por ejemplo), y luego sigue con una serie

de palabras sugeridas por la primera, no son otra cosa que automatismo 32

X %k %k
Los estudios hechos sobre la escritura automatica, parecen indicar que numerosos mensajes
de los espiritus pasan al lado de la conciencia psicolégica (como en la vision periférica) y son
recibidos directamente por el cértex sensitivo. Los mensajes de este género no pueden ser
expresados mas que automaticamente —como en los suefios, las intuiciones repentinas, los
recuerdos inexplicables o los rayos de luz provocados por un hecho o un pensamiento parecido
al recuerdo olvidado. O bien, pueden ser descubiertos entre numerosos pensamientos

subconscientes, por medio del lenguaje o la escritura automatica.

Cuando tiene un lapiz o un rotulador en la mano, su espiritu interior puede dominar los
musculos de su mano y puede escribir frases inteligibles sin que usted tenga consciencia de lo
gue esta escribiendo. Puede estar leyendo un libro, mientras escribe con la otra mano. Algunos
autématas muy habiles, han sido capaces de leer conscientemente, mientras que con la mano
derecha escribian sobre otro asunto, y al mismo tiempo con la izquierda escribian también sobre

otro tema diferente. iDe este modo realizaban tres actividades mentales distintas a la vez!

La inolvidable Anita Miihl, una eminente psiquiatra, era una autoridad en la materia y realzé
numerosos experimentos. Escribié un libro, cldsico en su género, titulado: «La Escritura
Automatica» 33. La Doctora Miihl estimaba que cuatro de cada cinco personas eran capaces de
aprender a escribir automaticamente, pero que para ello tenian que emplear varias horas de
entrenamiento y de practica. Las personas que tienen la costumbre de hablar bromeando,
pueden adquirir esta facultad, puesto que las bromas son actividades de este mismo género.

Las bromas estan llenas de significado cuando se las sabe interpretar.

TAMIZAR LA ARENA PARA SACAR DE ELLA PEPITAS DE
ORO

El aparato mas sencillo para darse cuenta de la propia sensibilidad en este terreno, es la

tabla de Ouija. Muchos de ustedes han hecho ya su propia «tabla de Ouija», escribiendo

32 IMPORTANTE: El autor llama “Autémata” al practicante tanto de la escritura como de la
voz automaticas

33 Contado por Leslie LeCron, en «Como hacer de los diez préximos anos los mejores anos de su vida».
(West Nyack, N. Y.; Parker Publishing Co. Inc., 1966).



simplemente todas las letras del alfabeto en una superficie plana, y debajo todas las cifras, del
uno al nueve (123456 7 89), y quizas las palabras «Si» y «No», como en la verdadera tabla
de Ouija. En este caso, no hay ninguna necesidad de una varita indicadora. Le basta con cerrar
los ojos y dejar que su dedo recorra la tabla a su antojo (en apariencia), después vera si las
letras que deletrea tienen algun sentido. Si lo desea, puede utilizar un objeto liso que se desplace

en lugar de su dedo indice, un vaso por ejemplo.

Esto fue un juego de sociedad muy de moda en los afios veinte, pero mucha gente se cansaba
porque la mayoria de las veces lo que «resultaba» no parecia mas que un galimatias.
Naturalmente que no era otra cosa que un galimatias; nueve décimas partes de lo que resulta
de proyectos y de escritos automaticos, que incluso realizan médiums muy experimentados, no
es mas que un galimatias. Hace falta mucha paciencia y comprensién para conseguir, con los
experimentos del automatismo, extraer pepitas de oro cribando las montafas del absurdo.

Asi pues, si tiene paciencia, comience con la tabla de Ouija y vea que puede sacar de ahi.

Después, si quiere, continde con la escritura automatica sin la tabla de Ouija.

LOS SECRETOS DE UN MEDIUM EXPERIMENTADO

No es preciso entrar en trance ni ser un médium en el sentido habitual de la palabra, para
escribir automaticamente. De cualquier modo, generalmente se produce una cierta disociacion.
Lo cual significa que momentaneamente se despegara de lo que lo rodea y que incluso llegue a
perder la consciencia. Si tomamos a una persona que «esta absorta en sus pensamientos», esta
persona no esta realmente disociada, y, a diferencia del médium en trance o de la persona
hipnotizada, puede ser asociada, es decir, traida a la realidad de lo que la rodea, con una simple

palabra, o al oir ladrar a un perro, o con una llamada en la puerta.

El primer paso a dar en la escritura automatica es realizar esta clase de disociacion ligera.
Algunos lo consiguen de la forma mas natural, por el simple hecho de pensar en ello; otros,
concentrando su atencion sobre un objeto: un lapiz, una sortija, un vaso, etc., hasta que se
sientan relajados y somnolientos. La disociacion se presenta ademas cuando se estda medio

dormido, por la mafiana temprana o tarde por la noche.

Cuando haya alcanzado esta disociacion, y cuando esté relajado, vera que sus facultades
mentales, en lugar de atenuarse se aceleran. Palabras ideas, expresiones, frases enteras
atraviesan su mente, y haciendo un pequefio esfuerzo, podra ponerse a escribir en un papel.
Este fluido inhabitual de palabras puede llegar a fatigarlo hasta el punto de despertarse
completamente, de ponerse alterado e irritable.

Después de escribir lo mejor que pueda las palabras que se precipitan en su mente se
guedara o completamente despierto, o completamente dormido. Esto no tiene importancia; con

so6lo haber escrito una minima parte de lo que su corriente de pensamientos ha producido, ya



habra conseguido un interesante documento. Necesitara de alguna ayuda para interpretarlo, y
probablemente la mayor parte sea un galimatias. Pero —si es usted como la mayoria de las
personas que lo han probado— encontrara en medio de ese galimatias ideas y frases con sentido;
segun ciertos estudios psiquicos, puede ser que esas elucubraciones no hayan sido concebidas
en su propia mente, sino en la de otra persona que aprovecha su estado de relajacion y de

receptividad para tratar de establecer relacion con usted.

En su libro «La inmortalidad: una evidencia cientifica» 3%, Alson J. Smith da una
descripcion de este método:

«Son las cinco de la mafiana, estoy acostado, medio despierto por el ruido de las cantaras
de leche que estan dejando en la acera de la calle. Mis ojos estan cerrados, pero mi mente gira
como un molino de viento. Soy consciente de un vago resplandor naranja, pero todavia no ha
llegado el alba... Palabras, expresiones y frases se despliegan por mi cerebro, y algo me dice
que las escriba.

«Haciendo un gran esfuerzo de voluntad, puedo alcanzar con la mano mi mesilla de noche
para coger un lapiz y un papel. A duras penas, sin quererlo y casi dolorosamente, agarro algunas
de las palabras que desfilan ante mi, y en la oscuridad, las escribo. De este modo escribo durante
cinco minutos aproximadamente, después me despierto completamente y tomo conciencia de
los primeros albores grisaceos y de la silueta difusa de los objetos de mi habitacion. Me duele la
mano después del esfuerzo que he tenido que hacer para escribir, pero, una vez completamente
despierto, apenas recuerdo siquiera haber escrito. Todo este episodio se diluye en el fondo de

mi memoria —pero esta ahi, registrado en un trozo de papel con garabatos; esto es lo que dice:

Deberia, pero no es sepa no es ir ir

Donde no es de noche ahora ni mafiana aqui si es en invierno

Pero la escuela LA ESCUELA no queria nunca y te hiciste dafio en una ufia.

Como un comerciante, recuerde, es la regla, el dinero para jugar no le gustaria era Silvia
y la felicitacion, pero le he enviado le he enviado llorarias y todos los juegos la hermana
de New Street terrible primera vez, y el perro grande perro cortabas el césped los pequefios
cartones bien bastante bien malo todos buen chico rubio al fuego. Y la comida siempre
leche condensaria y cacao los dereales las lilas en el jardin pero os he enviado os he
enviado. Un comerciante un comerciante un pie y George George Street una especie y yo
os he enviado recordar la dolia una ufia he dicho eso ird mejor os he enviado a pie y

George...

Como la traduccién no parece clara, dejo el texto original:

You were supposed but it didn't you know it isn’t go go Where there is no night there now nor
morning here if is in winter.

34 Alson J. Sminth, «Inmortalidad: evidencia cientifica». (Englewood Cliffs, N. J.; Predice- Hall, Inc. 1954



But the school SCHOOL you never wanted and hurt on a nail.

Like a ped remember and the ruler and the play money you didnt like it was Sylvia and the
valentine but | sent you | sent you cried and all the games sister to New Street awful first time
and the dog big dog you cut the lawn the little cards good fair bad all good blonde boy by the fire
You said you hurt me on a nail | sent you through remember And the lunch always the
condensed milk and cocoa the cereal lilac tree in the side yard but | sent you | sent you A ped a
ped a foot and George George street of a kind and | sent you remember you hurt you on a nail |
said it will feel better | sent you foot and George. . . .

“Habia mucha mas, pero este era el unico fragmento del texto escrito que tenia cierto sentido
para mi. Cuando era un nifio iba a una escuela privada en la calle George Street de Danbury en
Connecticut, que se llamaba "Miss Foote’s Scholl”. En esta escuela jugabamos a las tiendas con
mercancias y dinero de mentira, y el dia de San Valentin, una nifia llamada Silvia me dio una
felicitacion. A menudo trataba de no ir al colegio poniendo de pretexto a mi madre que “"me dolia
una ufa”, pero ella me mandaba ir de todos modos, diciéndome que ya se me pasaria. Al salir
de la escuela nos daban cada dia un cartoncito con una sola palabra: Bien, Bastante bien, o Mal.
Cuando llegaba a casa para el almuerzo, me daban habitualmente cacao con leche condensada
y cereales. Mi hermana iba al Colegio de New Street y lo detestaba porque tenia que pasar por

un jardin en el que habia un perro enorme”.

¢Era en realidad la madre de Alson J. Smith, muerta desde hacia tiempo, la que trataba de
manifestarse? Nadie puede estar seguro de ello. Pero esto es lo que pasa con la escritura
automatica, usted puede comprobarlo por si mismo, para ver cual es su grado de sensibilidad

psiquica y sus propias disposiciones para ello.

AFICIONADOS QUE HAN TENIDO EXITO

Muchos autématas> notables han sido simples aficionados. Uno de los casos mas conocidos
era el de la Sefior H. Currant. Era una sencilla ama de casa de clase media que no prestaba
ninguna atencién a los fendmenos psiquicos. Pero, en 1913 la «tabla de Ouija» era la Ultima
novedad que causaba sensacidn, y, como tantos otros, compré una. Una calida noche del mes
de julio, ella y una amiga suya, Emily Grant Hutchinge, estaban en su casa de Saint Louis divir-
tiéndose con este juego. Ya lo habian probado antes, pero no habian tenido suerte. Aquella
noche, mientras esperaban a que su marido regresara del trabajo, la pequefia aguja de madera
de la tabla de Ouija se empez6 a mover rapidamente y de manera muy clara de una letra a otra,

formando de esa forma las palabras de un extrafio mensaje:

35 Recordar que el autor llama “autdomatas” a los practicantes de la escritura o voz automaticas.



«Yo vivia hace ya muchas lunas. Ahora vuelvo. Mi nombre es Patience Worth».

Las dos mujeres se miraron estupefactas. La aguja volvié a ponerse en marcha:
«Escucha, quiero hablar contigo. Si tu vives, yo vivo también. Hago mi pan en tu horno.
Buenas amigas, estamos contentas. El tiempo de trabajar ya ha pasado. Que la vieja lengua se

duerme y no deja su sabiduria en el fuego de lefia.»

Emily Hutchings esclamd: «iQué extrafio!». La tabla respondié en seguida:
«lLa Buena Madre Sabiduria es muy dura para ti y no debes quererla mas que como

nodriza.»

Ese fue el principio de «Patience Worth». A partir de ese momento, y durante muchos afios,
Patience derram6 una oleada de comunicaciones por medio de la tabla de Ouija, cuando H.
Currans se servia de ella. Habia epigramas, conversaciones, poemas, historias, alegorias, en un
inglés del siglo XVIII, maravillosamente construidas e histéricamente exactas. Dos de esas

historias fueron publicadas en forma de novela por Henry Holt & Co.

En un principio se pensé que Patience Worth era en realidad una parte del subconsciente de
Emily Hutchings, que era una escritora con poco talento. Pero en seguida se comprobd que no
era por ella, sino por medio de H. Curran por quien Patience se manifestaba. Patience no aparecia
nunca si H. Curran no estaba delante de la tabla, mientras que la ausencia de Emily Hutchings
no impedia en absoluto que lo hiciera. En cuanto a H. Curran, no tenia ninguna pretension

literaria y solamente un conocimiento superficial de la historia de Inglaterra.

COMO CONFECCIONAR UNA LINTERNA ESPIRITUAL QUE
ILUMINA EL MUNDO INVISIBLE

Este método esta recomendado por el Dr. L. W. de Laurence en su libro «India’s
Hood Unveiled» (de Laurence, Scott & Co., Chicago, 1910). Es una variante del Circulo Lunar

y del Psico-Videospcopio.

Coja una ldmpara cualquiera y quitele el reflector. De este modo deja la bombilla solamente,
y sin el reflector dard una luz tenue. La bombilla tiene que ser de muy poco voltaje para que la
luz sea muy tenue. Asegurese de ello. Coloque la [dmpara sobre una mesa o una estanteria a la
altura suficiente para que la luz coincida con la altura de sus ojos cuando esté sentado. Ponga
una silla a una distancia de aproximadamente un brazo de la ldampara. Apague todas las luces
para que la habitacién quede completamente a oscuras, y entonces encienda la lampara.

Siéntese enfrente de ella con los pies bien pegados al suelo. Ponga su pulgar izquierdo en la

palma de su mano derecha; cierre los dedos de la mano derecha sobre el pulgar izquierdo. Apoye



sus manos, juntas de esta manera, en la boca del estémago. Péngase a respirar lentamente y a
fondo por espacio de treinta minutos. Al principio no conseguira llegar a hacerlo durante treinta

minutos, pero con la practica ird prolongando cada vez mas el tiempo hasta conseguirlo.

Cuando haya efectuado este ejercicio unas cuantas veces, deberda percibir una débil aureola
de un blanco azulado sobre el halo de luz. Segun vaya ejercitandose, esa aureola se ira haciendo
cada vez mas pronunciada, y aumentara en brillantez y en superficie. Ocurrird quizas que la
habitacidon entera aparezca iluminada como por un reldmpago en la oscuridad de la noche.
Después podra observar una columna de ondas etéreas doradas pasando ante sus ojos. Incluso
pueden aparecer varias ondas de colores vivos de la aureola, azules, amarillos, y rojos, por
ejemplo. En seguida podra distinguir circulos brillantes de luz de un blanco azulado, refulgentes
como una estrella. Son las manifestaciones de las luces espirituales o astrales que generalmente

rodean a las personas que se encuentran en estado de videncia elemental.

Estas luces espirituales o Astrales son susceptibles de aparecer en cualquier rincon de la
habitacion, y cuando haya alcanzado mas experiencia, es probable que rostros de espiritus
comiencen a materializarse ante sus ojos. Pero tengo que decir que muchas personas,
pretendiendo obtener mejores resultados y mas rapidamente, queman un poco de incienso o
algunas velas durante algunos minutos en el transcurso del ejercicio. Y lo que hay que hacer no
es eso, sino expresar pensamientos mentales para conseguir mas luz en el espiritu y mejores
materializaciones. Los rostros de los espiritus no aparecen al principio mas que de una manera

vaga, pero con el tiempo se vuelven mas nitidos cada vez.

Continue sus ejercicios diariamente con energia y determinacion, y no tardara en ver la forma
perfecta de un espiritu humano. Puede hablarle mentalmente, y sin duda notarda algun
movimiento de sus manos o de su cabeza, en respuesta a lo que usted le diga. Al llegar a ese
punto, debe pedirle con energia que le dé mas luz espiritual, y en seguida recibira toda la ayuda
que necesite.

Cuando haya conseguido percibir nitidamente seres espirituales, pidales, por medio de
ordenes mentales, que se desplacen en diferentes direcciones. Algunos responderan a sus
ordenes, y otros no. Pero al cabo de cierto tiempo, vera realizados sus deseos.

Cuando se encuentre en ese estado, puede pedirles a los espiritus que muevan algun mueble
0 que hagan cualquier otra cosa que usted desee. Puede pedirles que le informen sobre cualquier
cuestion.

Antes de llegar ahi, y probablemente en los inicios de sus ejercicios, quizas escuche un ruido
parecido a un pistoletazo. Si lo oye, no se asuste; esos ruidos, dice el Dr. de Laurence, son
frecuentes antes de que los seres espirituales aparezcan. Si el ruido se hace mas fuerte, significa
que su poder de videncia se esta desarrollando, y que muy pronto sera capaz, con ayuda del

mundo de los espiritus, de oir todo lo que desee escuchar.



RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.° 8

10.

Una Brujula Magica o un Detector de Dinero consiste en cualquier objeto, comprendida
la mano humana, que un espiritu puede utilizar para designar cualquier cosa, ademas de
transmitir un mensaje.

El contacto con los espiritus por medio de un objeto que el espiritu se encarga de mover,
se llama adivinacion.

Una de las mas notables formas de adivinacion que existen es el arte de los zahories. La
varita del zahori es una especie de varita magica que actua como una antena direccional.
Cualquiera puede dedicarse a este arte, utilizando una simple hebilla de cinturén,
siguiendo las instrucciones de este capitulo.

Este instrumento ha sido utilizado por la Infanteria de Marina de los Estados Unidos en
Vietnam para detectar tineles enemigos.

Otro dispositivo utilizado para entrar en contacto con los espiritus y que el espiritu se
encarga de hacer funcionar, es una especie de «Bolsa Magica», llamada péndulo explora-
dor, que puede utilizar para recibir los dones del mundo invisible. Dones tales como el
oro, el dinero, los diamantes, el platino y muchos otros mas.

Puede encontrarse en la situacion de tener que escoger algo, o ante un problema que
requiera conocimientos que usted no posee. Los habitantes del mundo invisible tienen
acceso a todos los conocimientos, pasados, presentes y futuros. Basta con preguntarles
y recibira las respuestas por medio de uno de estos instrumentos.

Ha habido médicos que han recurrido a la Brdjula Magica método para encontrar el
diagndstico exacto en algunos casos particularmente dificiles. Igualmente lo han utilizado,
con resultados positivos en un 90 por 100 de casos, para predecir el sexo de un nifio
antes de nacer.

Este capitulo le revela un método, gracias al cual puede realmente recibir Cartas Césmicas
del mundo invisible, que le permitiran adquirir nuevos tesoros: dinero, amor, éxito en los
negocios, revelaciones sobre personas que le interesan, y muchos mas todavia.

Este capitulo le ensefia a confeccionar una Linterna Espiritual que ilumina el mundo
invisible. Puede utilizarla a la vez que su Tele-Visor Psiquico para ver auténticas Foto-
Formas (ver Poder Teleoculto N.° 7).

Utilizando su Telecomunicador mental, es posible pedirle a los «pequefos genios» del
mundo invisible que muevan muebles U otros objetos, y efectuar otras tareas que usted

les pida.



PODER TELEOCULTO N.°9: COMO RECIBIR LA AYUDA DEL
MUNDO INVISIBLE

De montones de literatura oculta se desprende la leyenda de los Maestros Invisibles. Se dice
gue es una organizacion de miembros del mundo espiritual, dirigida por los Maestros Dignatarios
y compuesta por numerosos trabajadores devotos, cuya vida terrenal fue consagrada al estudio
y al servicio espiritual de la humanidad. El fin especifico de esta organizacién es el de la elevacién
moral de la humanidad y la mejora de sus progresos o su evolucidon en el sentido de la
espiritualidad.

El contacto con los Maestros Invisibles puede ser muy beneficioso, tanto desde el punto de
vista espiritual como material. Son, como los «geniecillos» de Robert Louis Stevenson, sus
ayudantes invisibles. Cuando haya sabido identificarlos y haya podido establecer contacto con
estos amigos, puede esperar recibir de ellos una ayuda tangible, de cualquier naturaleza que

pudiera desear.

COMO PUEDEN AYUDARLE LOS SERES DEL OTRO MUNDO

¢Como pueden ayudarle los seres del otro mundo? De cualquier manera que puede usted
imaginarse, y también de ciertas formas solamente conocidas por los espiritus, hay mucha mas
verdad de la que pueda suponerse en el viejo dicho: «Cuando uno se dirige a Dios, Dios se
vuelve hacia uno». Lo que nosotros decimos aqui es: «Cuando uno se dirige al mundo de los

espiritus, estos se vuelven diligentemente hacia uno».

Sin duda lo seres del otro mundo ya le habian ayudado muchas veces en el pasado, sin que

usted se haya dado cuenta de ello.

UNA ESPECIE DE RELAMPAGO AZULADO SALVA A LA
VICTIMA DE UN ATRACO

En su libro «Helping Yourself With E.S.P.» 36, Al G. Mannig cuenta la historia de una
mujer de mediana edad que volvia a su casa después de un oficio religioso nocturno. Al pasar
delante de una valla, se topd con el cafidon de una pistola apuntandole a la cara. Una voz le dijo:
«Déme su bolso», pero fue interrumpida por un resplandor rapido de luz azulada que pas6é como
un rayo e hizo que el arma cayera al suelo. El atracador, aterrorizado, salié huyendo y la mujer

pudo volver a su casa sana y salva.

36 Al. G. Manning, (West Nyack N. Y.; Parker Publishinng Co. Inc., 1966).



UNA MANO INVISIBLE SE LE ACERCO Y LE SALVO LA VIDA

A. G. Manning cuenta también el caso de un joven que estaba nadando solo en una cala
solitaria. Como a menudo ocurre con la gente joven, sobreestimé sus fuerzas y pronto se
encontré en dificultades. Presa del panico y del agotamiento, estaba a punto de ahogarse. En

ese momento, una mano invisible se le acercé y lo sostuvo en la superficie del agua.

La misma mano lo acercé hasta donde hacia pie y lo dejé alli ¥’.

UN ESPIRITU LE AYUDA A ENCONTRAR DINERO

En su libro «The Amazing Laws of Cosmic Mind Power» %, el Dr. Joseph Murphy cuenta
gue, hace algunos afios, una joven llamada Anne, a la que él no conocia con anterioridad, le
telefoned diciéndole: Mi padre acaba de morir. Yo sé que ha escondido en casa una importante
suma de dinero. Esto desesperada y tengo miedo; necesito ese dinero y no puedo encontrarlo.

El Dr. Murphy le respondié que pediria por ella, y esa misma noche tuvo un suefo en el que
un hombre le decia: «Levantate y escribe lo que voy a decirte». El Dr. Murphy se despertd
adormilado, se dirigid a su escritorio y buscé en un cajon una hoja de papel. La voz del hombre

del suefio le iba dictando a medida que él iba escribiendo.

El Dr. Murphy dijo: «Estoy seguro de que esas instrucciones no fueron escritas por mi solo,
ni por mi subconsciente, en el estado de ensofiacibn en que me encontraba. Estoy
completamente seguro de que fue el padre de la joven cuyo espiritu sobrevivia después de la
muerte, el que me dio esas instrucciones, explicandome con detalle donde estaba escondido una
importante suma de dinero, y lo que la joven tenia que hacer para encontrarlo. Todo lo que me

fue dictado, se confirmd inmediatamente después».

UNA VISION DE ORO

Ocurre todos los dias que hay personas que tienen visiones de grandes riquezas; ipero es
raro que esas visiones sean lo suficientemente explicitas como para permitir apoderarse de esas
riquezas!

Pero eso fue lo que le sucedi6é a Helen V., de Phoenix en Arizona. Helen sofid con una casa

37 Al. G. Manning, (West Nyack N. Y.; Parker Publishinng Co. Inc., 1966).

38 Joseph Murphy «Las sorprendentes Leyes del Poder Espiritual Cdsmico». (West Nyack, N. Y.
Parker Publishing Co. Inc., 1965).



abandonada que habia cerca de la suya. En ese suefio, se le murmuraba: «Ve a esa casa;
encontraras mucho oro alli».

Subid la colina que conocia muy bien hasta llegar a la casa abandonada. Examinando
cuidadosamente las paredes en los sitios en que el yeso se habia desconchado, Helen encontré

oro macizo: iLos muros estaban hechos con ladrillos de oro macizo!

EL HOMBRE QUE HIZO FORTUNA GRACIAS AL PODER
TELEOCULTO

Hace algunos afios, un tal Armand V. Hasen utiliz6 el Poder Teleoculto para hacer saltar la
banca en el Casino de Montecarlo. Recurriendo al poder que este libro revela, pudo prever el
trayecto que recorria la bola en la ruleta, la evolucidon de una carrera de caballos y el desarrollo
de una partida de cartas Le bastaba con quedarse al lado de la ruleta para adivinar nueve veces
de cada diez, si el niUmero que iba a salir seria rojo o negro, y para predecir dos veces en una
noche aproximadamente, el nimero exacto que saldria; todo esto por medio de su Tele-Visor
Psiquico.

Al cabo de una semana, Armand Hasen se retird con una fortuna en su cuenta corriente, y
paso el resto de su vida poniendo su poder a disposicion de los demas.

X X X

Si los espiritus pueden influir sobre el movimiento de un péndulo o sobre la varita de un
zahori, épor qué no habrian de hacerlo sobre una tirada de dados o la salida de un nimero en
la ruleta? Muchas personas ven en esta teoria una explicacion posible a estos hechos, asi como

a los diversos fendmenos descritos en el capitulo «El dedo mental que opera levitaciones».

CAEN MONEDAS DEL CIELO

Ultimamente han contado gue cerca de Bristol, en Inglaterra, una nifia de cinco afios, al
volver del colegio, recibié una lluvia de peniques. Cuando se agacho para recogerlos, otro pufiado
de monedas cayé del cielo °°.

La nifia, naturalmente, se lo conté a sus amigos del colegio, y al dia siguiente, todos fueron
a ver «los peniques de la Calle del Cielo». Las monedas empezaron a llover del cielo algunos
segundos después de que llegasen alli.

Ahora, los nifios de todas partes de la ciudad, van cada dia a Westfield Close, donde todavia
hay monedas suficientes para todos, aun cuando las recogen por millares, y a veces ien menos

de una hora!

39 Contado por Michael Hervey en «Los extrafios acontecimientos». (New York; Ace Star Books, 1966.)



COMO RECIBIR UNA AYUDA DE SUS ESPIRITUS-MEDICOS

Uno de los ejemplos mas notables de la accién de los espiritus-médicos es probablemente la
historia de Egard Cayce. Este hombre habia nacido en Kentucky en 1876 y apenas tenia estudios.
A la edad de veintiun afios, fue curado por un hipnotizador llamado Layne, de lo que parecia ser
una extincion crénica de la voz.

Cuando Cayce se encontraba en estado de hipnosis, pronunciaba a menudo las palabras
nosotros vemos, lo que hacia suponer que recibia ayuda de algun ser invisible. El decia al médico
lo que tenia que hacer.

Al despertarse, Cayce estaba curado; Layne lo convencién para que se dejara hipnotizar de
nuevo, para que Cayce, o sus asistentes invisibles, pudieran diagnosticar los dolores de
estdmago del propio Layne. Cayce, en estado de hipnosis, no solo los diagnostico, sino que

ademas le prescribié un tratamiento que lo curé completamente.

Después de esto, mas bien a desgana, Cayce se dejo hipnotizar otra vez para poder
diagnosticar y prescribir tratamientos a otras personas. Cuando ya habia realizado un cierto
numero de curaciones, estas noticias llegaron a oidos del Dr. Hugo Munsterberg, de la
Universidad de Harvard, habil desenmascarador de charlatanes y espiritualistas. Necesitd
exactamente tres dias para llegar a admitir que no encontraba que Cayne hiciera ningun tipo de

supercherias.

A partir de ese momento, y hasta su muerte en 1944, Cayce consagré su vida a ayudar a los
demas por medio de las informaciones que recibia de los espiritus, profesores y médicos. En
seguida aprendié a autohipnotizarse para poder establecer contactos con los espiritus. Ayudaba
a todo el mundo gratuitamente, pero aceptaba los dones que voluntariamente quisieran darle.
En un momento dado, cuando la mujer de Cayce se encontraba en estado critico tras haber
contraido la tuberculosis, un médico le aseguré que haria mejor en recurrir a sus propios dones,
ya que la ciencia humana no podia hacer nada por ella. El mismo médico estuvo de acuerdo con
el tratamiento draconiano que Cayce (o sus voces) habia prescrito durante su suefio hipnotico.

La mujer de Cayce se restablecié completamente.

Otra vez, su hijo, Hugh Lynn Cayce, se quemo los ojos con un fogonazo de magnesio. Los
médicos estaba convencidos de que habia perdido la vista para siempre, y quisieron incluso
quitarle un ojo para salvarle la vida.

Cayce entro en trance y prescribié que se afiadiese un poco de acido tanico a los apdsitos. Los
médicos estaban seguros de que esto iba a ser demasiado fuerte, pero como estaban
convencidos de que de todos modos ya habia perdido la vista, aceptaron. Pasados dieciséis

dias, al retirarle los apositos, Hugh Lynn pudo ver tan bien como antes del accidente.



RESUMEN DE PODER TELEOCULTO N.° 9

1. De montones de literatura oculta se desprende la idea de la leyenda de los Maestros Invisibles.
Es, al parecer, una organizacion de miembros del mundo espiritualista, que se consagran a
ayudar a los vivos.

2. El ponerse en contacto con los Maestros Invisibles, puede ser muy beneficioso, tanto material
como espiritualmente. Una vez que haya podido identificar a estos amigos y haya establecido
contacto con ellos de manera inequivoca, puede esperar recibir de ellos ayuda tangible en
cualquier circunstancia.

3. Estas ayudas invisibles le han aconsejado ya alguna vez que otra en el pasado, sin que
posiblemente se haya dado cuenta de ello.

4. En caso de peligro, sus amigos invisibles del otro mundo pueden servirle de guardaespaldas.

5. Estos seres invisibles pueden conducirle hasta tesoros ocultos, como por ejemplo, un
testamento disimulado en el forro de un viejo traje, una suma de dinero, titulos y acciones
escondidos bajo las tablas del parquet o enterradas en la tierra; ladrillos de oro macizo
empotrados en las paredes; y también llevarle hasta otros tesoros en otros sitios.

6. Estos seres invisibles pueden hacer el diagndstico de enfermedades y dolores, y asimismo
pueden prescribir remedios milagrosos, fuera de los limites de la ciencia humana.

7. Pueden ayudarle a ganar dinero en los juegos de azar, diciéndole de antemano donde se va
a parar la bola de la ruleta, qué caballo ganara una carrera, y muchas cosas por el estilo.

8. Igualmente pueden hacer caer verdaderas monedas del cielo.



PODER TELEOCULTO N.°10: COMO RECONOCER LOS
SIGNOS COSMICOS

Si ha leido esta pagina con atencién, habra visto que no es dificil entrar en contacto con
los espiritus. Ha tenido pruebas sorprendentes de la ayuda que puede recibir de ellos.

Por medio del Poder Teleoculto, ha podido entrar en contacto directo con ellos y recibir
respuesta a sus preguntas. También ha podido constatar que siempre tratan de poner la

suerte de su lado, aun cuando no se quiera admitir su existencia y se desdefie su ayuda.

En este capitulo, aprendera a reconocer esta ayuda en su vida cotidiana
—en forma de signos o de sugerencias. Estos signos pueden tomar la
apariencia de suefios, presagios, apariciones, presentimientos, fen6menos
naturales, palabras o hechos de otras personas, e incluso manifestaciones
en e comportamiento de los animales. Los signos de lo espiritus le indican
ocasiones para que las aproveche, porque le llevaran directamente a algo

bueno, sin casi ninglin esfuerzo por su parte.

Es como conducir un coche automatico, en el que no es necesario ningln esfuerzo para
cambiar de marcha. Del mismo modo si se estd en armonia con los espiritus, todo resulta

mucho mas facil.

En las paginas siguientes, descubrird cada una de las maneras en que sus ayudantes
espirituales le revelan sus signos. Aun cuando no sea posible predecir el signo exacto que va
a aparecer en una situacion determinada, la mayoria de los signos cosmicos, asi como las
circunstancias en las que se presentan, tienen en comun ciertas caracteristicas definidas que

se pueden precisar. A saber:

1. Los Signos del Amor 4. Los Signos del Mal
2. Los Signos de la Prosperidad 5. Los Signos del Peligro
3. Los Signos del Bien 6. Los Signos de la Salud

Vamos a hablar de cada uno de estos tipos de signos, a la luz de hechos especificos que
se han recopilado de la vida y los testimonios veridicos de hombres y mujeres pertenecientes
a todos los niveles de la actividad humana. Quiza asi le resulte mas facil reconocer estos

signos en su propia vida.



PRIMERA ETAPA: COMO LOS SIGNOS INVISIBLES SE
VUELVEN VISIBLES

Los espiritus le envian signos todos los dias. Con sélo hacer caso de ellos su vida se
volveria un paraiso en la tierra. Los espiritus le envian signos para decirle exactamente lo que
tiene que hacer para que sus seres queridos estén a su lado. Le envian signos para indicarle
si la persona con la que estd en un momento determinado se encuentra atraida por usted,
aunque muestre lo contrario. Le envian signos para prevenirle si las personas con las que se
relaciona son honestas y leales. Le advierten de un peligro mucho antes de que este se
produzca. En caso de que tenga algun problema urgente que resolver —encontrar dinero,
salir de una situacion embarazosa, satisfacer un deseo— existen signos para todo esto.

Durante todo el dia, usted esta literalmente bombardeado de signos maravillosos,
magicos, que le son afectuosamente enviados por sus ayudantes espirituales. En este
momento se encuentra sentado, leyendo esto y preguntandose cémo realizar sus suefios,
como encontrar el médico que pueda curarle, como encontrar un amigo o un pariente que ha
dejado de ver hace mucho tiempo, cémo llegar a ganar el dinero suficiente para poder salir
del medio en que vive y entrar en otro mejor, como escapar a la adversidad que le oprime, o

bien, cdbmo ayudar en cualquier sentido a un amigo o a un pariente...

Para cada una de estas cuestiones que le vienen a la mente,
existe una solucion un SIGNO —invisible para usted ahora— claro

como la luz del dia, cuando hayan franqueado la primera etapa.

Y esta primera etapa, este primer paso de gigante para reconocer los signos cdésmicos,
consiste simplemente en el hecho de admitir la posibilidad de su existencia; la posibilidad de
gue existe una Inteligencia Divina en este Universo, que actla de manera misteriosa, por
encima de nuestra comprension, para ayudarnos. Una Inteligencia que esta al corriente de
la dificultades en que nos encontramos, un Poder tan grande, que no podemos abarcarlo. Un
Poder que nos deja a nuestro libre albedrio, pues prefiere que la conozcamos y la amemos
de buen grado, antes que obligar a nuestra mente y decirnos: iTen cuidado, porque sino me

amas...!

SEGUNDA ETAPA: EL SIGNO VIENE A SU DEBIDO TIEMPO

La siguiente etapa consiste en aceptar que, cualquiera que sea la forma en que el Espiritu
Superior decida enviarnos un signo, éste vendra siempre en el momento apropiado y sera
facilmente reconocible.

Si, por ejemplo, las circunstancias requieren una accion rapida, por dificil que el problema

sea, siempre habra un signo en ese momento que le dird cémo actuar. Si por el contrario, la



situacion no requiere un accion inmediata, el signo se producira en cualquier momento, en

unas horas o en unos dias, pero siempre viene.



TERCERA ETAPA: QUE HAY QUE HACER CUANDO SE
RECIBE UN SIGNO

Esta es la etapa mas sencilla. Haga exactamente lo que el signo le diga que tiene que
hacer. Actle segun le indique, recordando siempre que los signos del Espiritu Superior son
como fuentes de energia. Siempre le indican los medios adecuados, y siguiéndolos ira derecho

al éxito, casi sin ningun esfuerzo.

COMO COMPORTARSE CON EL DIABLO

Queda un punto por aclarar. Los signos del Espiritu Superior son mensajes. La facultad de
reconocer esos mensajes dependen en gran medida de su estado de animo. Satan construyo
su fortuna sobre la incredulidad. No hay nada que note mas deprisa que la duda, la
incredulidad o el constante pesimismo. Si es ese su caso, Satan estara a su lado en un abrir
y cerrar de ojos, inbuyéndole pensamientos nefastos, acrecentando sus dudas y sus dolencias,

y, al hacer esto, intercepta o devuelve realmente el mensaje que le envia el Espiritu Santo.

No hay mas que un medio para combatir a Satan: la fe. El Espiritu
Superior no le pide que crea en El en el acto, sino que le pide, por su
propio interés, que al menos crea en la posibilidad del bien final. Dicho
de otro modo, trate de ver el lado bueno de las cosas. Trate de
descubrir lo que de bueno haya en cada situacion, diciéndose que, por

muy negras que parezcan las cosas, mejoraran.

En cuanto haga esto, un mundo de maravillas, de belleza y de sensacionales ocasiones
gue aprovechar, se abrird ante usted. Y entonces es muy facil ver los signos del Espiritu
Superior.

iVeamos como ocurre esto en la practica!

UN SIGNO COSMICO LE PROCURA UNAS GANANCIAS DE
25.000 DOLARES

Dos pintores se asociaron un dia para abrir una tienda, haciendo todos los trabajos que se
les presentaban. Uno de ellos se dio cuenta de que cuando hacia retratos, tenia unos resultados
tan buenos que los retratados enviaban nuevos clientes que le hacian nuevos encargos. Entonces
se dedicé exclusivamente a hacer retratos, y pronto tuvo unos ingresos de 25.000 dodlares al

ano, mientras que su socio seguia teniendo dificultades para ganarse la vida. Aqui se puede ver



lo sencillo que es reconocer un signo que viene directamente del Cosmos. Todos sabemos hacer
una cosa bien al menos. Puede ser que no se haya dado cuenta aun de ello, pero usted también
tiene un talento oculto. Trate de descubrirlo. Escuche lo que los demas dicen de usted. Después

pongase a explotarlo.

UN SIGNO COSMICO HACE QUE SE DESCUBRA UN RICO
YACIMIENTO PETROLIFERO

Recientemente, un granjero de Tennessee que apenas alcanzaba a sobrevivir recorria
desesperado sus tierras. Cuando llegé a un arroyo en el que su caballo iba a beber, vio una
plancha de madera que estaba atravesada en la corriente de agua. La plancha parecia tener
encima como una especie de espuma que la corriente llevaba. Se agacho6 y se mojé los dedos
con ella. Olia a petroleo. Llamo a unos expertos para asegurarse. Se trataba de uno de los mas
ricos yacimientos de la region.

¢Cuantas riquezas y ocasiones deja usted pasar?

UN SIGNO DESCUBRE UNA OLLA DE ORO

Este es un viejo cuento popular inglés acerca de un tal John Chapman, a quien se erigié una
estatua en Swaffham, en Inglaterra.

John Chapman se ganaba duramente la vida en una herreria en la ciudad de Swaffham, hasta
gue un dia tuvo un suefio en el que se le decia que fuera a Londres, porque en el London Brigde
se encontraria con un hombre que haria su fortuna.

iSe puede imaginar las protestas de su mujer ante la estupidez de su marido, que queria

hacer un viaje de casi cien kildmetros por un simple suefio!

Pero con todo y con eso, hizo el viaje.

Los tres dias y noches siguientes, se los pas6 de un lado a otro del puente. Nadie le dirigid
la palabra. Ya estaba a punto de batirse en retirada y de afrontar la humillaciéon del sarcasmo
de su mujer, cuando un hombre que tenia un puesto en el puente se le acercé y le preguntd con
curiosidad la razon por la cual deambulaba por alli durante todo este tiempo. John se lo contd
todo.

El hombre se rio de él, diciendo que nadie podia ser tan estlpido como para actuar asi por
un simple suefio.

«Si yo hubiese estado tan loco como usted como para creer en un suefio hasta ese punto»,
dijo «ahora estaria en un sitio llamado Swaffham, donde he visto en un suefio que un tal John
Chapman tenia en su jardin un arbol bajo el cual estaba enterrada una olla de oro.»

El del puesto se equivocé... iHabia dos ollas!



Con esto no quiero decir que sea preciso tener en cuenta todos los suefios. Algunos estan
provocados por acontecimientos que se han desarrollado rapidamente el dia anterior, y el suefio
no es sino una rememoracién mas profunda de estos acontencimientos. También, esta el suefio
«superficial», provocado por una cena demasiado copiosa o por las arrugas de las sabanas. No
pierda su tiempo con esa clase de suefios. Volveremos sobre el tema de los suefios un poco mas

adelante en este capitulo.
UN SIGNO DE AMOR

A lo mejor piensa que es un tipo de signo dificil de reconocer. Por el contrario, es el mas facil
de todos, puesto que el Amor es, y ha sido siempre, la fuerza vital original, fundamental y mas
fuerte.

Dios ha creado al hombre con amor, esperando que el hombre le devuelva ese amor. ¢Cual
es la mejor manera de devolverle ese amor? Amando la vida, tomando conciencia de que Dios
se encuentra en cada cosa, amando cada una de sus creaciones. ¢Y cual es la mas maravillosa
creacién de Dios? iEl propio hombre, naturalmente! («El lo ha creado a su imagen y
semejanza»). El amor, por tanto, es una bendicién divina. Todas las formas de amor: amistad,
admiracién, pasion, respeto. Es la voluntad del Espiritu Superior que palpita en nosotros, vibra,
vuela e implora. No tenemos necesidad de obedecer. Podemos, a lo largo de los afios, edificar
barreras mentales contra el amor si queremos, ya que Dios nos deja a nuestro libre albedrio.
Pero el amor para el cual estamos capacitados, el amor que Dios quiere que manifestemos, esta

siempre presente, lo queramos o no.

COMO VER PERSONAS Y ACONTECIMIENTOS DE SU
PORVENIR CON AYUDA DEL EXTRAORDINARIO PSICO-VIDEOSCOPIO

Para percibir los signos del amor en su vida cotidiana, pruebe esta forma de Vision Teleoculta
gue comporta la vision o la revelacion de acontecimientos futuros. Todo el proceso se basa en
el hecho de que la Inteligencia Cdsmica se esfuerza por arreglar las circunstancias a su favor.

Su porvenir se encuentra por tanto predeterminado en esta medida. Los acontecimientos se
irdn produciendo en su vida de la forma proyectada por la Inteligencia Césmica, sobre la cual
no tiene usted ninguna influencia. Esto significa que ciertas personas, ciertos sitios y ciertos
acontecimientos avanzan hacia usted —o usted hacia ellos—, muy por delante de todos los
planes que usted haga, por muy indefinidos que sean. Ocasiones de encontrar el amor, la
prosperidad y la felicidad se le van a presentar seguro. No tiene pues mas que reconocerlas y

aprovecharlas.

Este método, que es una especie de Espejoscopio o de Emisor de Telefotos (véase el Poder

Teleoculto N.° 2), aumenta el poder de su television mental. Todo lo que necesita es una Biblia,



una ldmpara de petrdleo, un espejo y un vaso de agua de manantial —de un manantial orientado

al este, a la salida del sol.

Coloque la Biblia sobre una mesa, y el vaso de agua encima de la Biblia. Detras del vaso, o
a su derecha, coloque una lampara de muy bajo voltaje (o una ldampara de petréleo). Siéntese
de espaldas a la mesa y ligeramente a la izquierda del vaso de agua; pongase un espejo delante
de usted.

Asegurese de que la habitacion sea tranquila y no le cause ningun motivo de distraccion,

porque si no, le resultara imposible recibir esta misteriosa proyeccion del futuro.

Fije su mirada en el espejo, concentrandose sobre la luz que en él se refleja. Siéntese en una
postura comoda, pues puede pasar cierto tiempo antes de que consiga ver algo. Ante todo, tenga
paciencia.

Finalmente, percibird una imagen en la luz reflejada. Puede tratarse de una persona, un
lugar, o un objeto que en un futuro préximo tendra una repercusion directa sobre su vida. Las
imagenes estaran en el espejo hasta que haya visto todo lo que tenia que ver.

Un hombre cuenta que su madre le habia ensefiado este método cuando era nifio, y que lo
utilizé para ver a su futura esposa; de esta misma forma vio también otros rostros de otras
personas que tuvieron algo que ver en su vida, asi como su comercio y la casita en la que vivio

con su familia.

UNA SORTIJA MAGICA QUE LE PERMITIRA HABLAR CON
LOS ANIMALES

Se dice que Salomon era el hombre mas sabio de su tiempo, y posiblemente de todos los
tiempos. Pocas cosas habia que fueran un misterio para él, que ademas poseia otros poderes
notables. Uno de ellos era su facultad para «hablar» con los animales.

Para este fin utilizaba un anillo especial que se ponia en el indice de la mano derecha. Este
anillo tenia un poder magico, y los animales lo sabian. En realidad, el anillo magico que le

permitirad comunicarse con los animales es el anillo de oro del amor y la comprension humana.

LOS SIGNOS DE PELIGRO

Los animales, cuya mente estd exenta de la complejidad del pensamiento humano, son
perfectos receptores de los signos del Espiritu Superior. En primer lugar, los animales parece
que siempre advierten la presencia de «fantamas» o de seres invisibles. Cuando el espectro es
maligno, se sabe que los animales se vuelven locos de terror. Los animales son igualmente, los

primeros en saber cuando un peligro o una muerte es inminente, y tratan siempre de



advertirnoslo.

LLOS SIGNOS DE SALVACION

Un ejemplo clasico de esta clase de salvamento nos viene dado por una historia ocurrida en
el Pais de Gales. Maggie T. se habia peleado con su novio, Jim, un pescador de su pueblo. Aquella
misma noche, una violenta tempestad se desaté en el mar, y Jim no volvia. Maggie se quedd
despierta toda la noche, esperando «un signo», como ella misma dijo. De repente su gato parecio
volverse loco. Se enganchd de la falda de Maggie, tirando de ella hacia la puerta. La condujo
hasta la playa, donde las olas habian arrojado un cuerpo. Era el de Jim, todavia con vida.

De Canada nos viene otro de estos animales que presienten el peligro. Un hombre trataba
de hacer que su caballo atravesara un puente, pero éste se negaba a moverse. Unos minutos

mas tarde el puente se derrumbo sin razén aparente.

LOS SIGNOS DE RIQUEZAS

Una sefiora inglesa que tenia un perro pekinés hizo un excelente uso de los poderes ocultos que
este Ultimo poseia. Le mostrd una lista de caballos de carreras, y el perro con su pata le indicé
los que escogia. Segun contaba el periddico, habia ayudado a su duefia a ganar una pequena
fortuna.

LLOS SIGNOS DE REUNION

Una fuerte tormenta forzo a la sefora H., de Gary, Indiana, a pararse en una pequefia ciudad
de Ohio. Mientras que esperaba en un restaurante que la tormenta amainase, la sefiora H. oyd
hablar al duefio del restaurante de su hermano, de quien no sabia nada desde hacia mucho
tiempo. El duefio del restaurante le presentd a la mujer que resultd ser su propia cufiada, y por

ella se pudo volver a reunir con su hermano, a quien no habia visto desde hacia veintiocho afnos.

USTED PUEDE OIR LA VOZ DE DIOS

Cada dia, el Espiritu Superior le hace saber Su voluntad de muchas formas diferentes. Pero
estos signos no se hacen perceptibles si no trata de verlos seriamente. Y antes de eso, es preciso
que fundamentalmente tenga fe.

En todos estos capitulos hemos tratado de ayudarle a reforzar su fe. Si ha seguido los sencillos
métodos que le hemos descrito, tiene por fuerza que haber tenido ya numerosas indicaciones

irrefutables de la existencia del Espiritu Superior.



Si ha seguido las formulas de peticidén, por ejemplo, estoy seguro de que la ayuda le ha
llegado de una u otra forma. Si todavia no se ha materializado, un medio seguro para saber si
ya esta en el buen camino es comprobar si las cosas se le van aclarando poco a poco.

Mientras mas a menudo emplee estos métodos —los métodos, por ejemplo, de hacer
preguntas y recibir respuestas— mejor funcionaran y su fe se fortalecera cada vez mas. iEs facil
creer cuando se reciben pruebas para ello!

La voluntad de Dios es el camino mas facil de seguir. Puede presentarsele en forma de suefio,
de acontecimiento o de alguna cosa que otra persona le indique. En muchos casos, todo lo que
tiene que hacer para recibir sus signos es agudizar su percepcién, como en la historia del
granjero de Tennessee que encontrd petréleo.

Gracias a estos métodos, su receptividad a los signos y las manifestaciones cdsmicas puede
alcanzar tal agudeza, que puede llegar a escuchar realmente la Voz Cdsmica que viaja desde
hace millones de anos a través del tiempo y del espacio. iPuede ocurrir! O bien puede ser que

escuche la voz de alguno de sus agentes espirituales.

SUENOS, SIGNOS Y PRESAGIOS

¢Quién no se ha preguntado alguna vez lo que le deparara el futuro? iQué tranquilo se viviria
si se pudiese saber con certeza que el camino a seguir esta empedrado en oro! Si por el contrario
se ha escogido el mal camino, éno seria lo prudente tomar otro?

Cada uno de nosotros tenemos que tomar muchas decisiones a lo largo de la vida.
Reflexionamos sobre qué camino tomar, qué oficio aprender, qué situacion elegir, qué cosas
comprar, con quién casarnos, en qué médico poder confiar...

Deseariamos ardientemente tener un consejero sensato que nos indicara por donde ir, donde
volvernos y de quién fiarnos.

Pues bien, éno es justamente el Espiritu Superior el consejero que buscamos? iLa historia no
esta falta de ejemplos que nos confirman que se puede confiar en sus consejos! Una de las

maneras en que nos aconseja es en los suefios.

Los suefios son nuestro lazo de unidn con el mundo espiritual inferior, donde las influencias
cosmicas estan en su forma mas pura. En los suefios, le es posible entrar en contacto con los
seres queridos que ya no estan en este mundo. En los suefios, puede realizar fantasticos viajes
astrales a la dimensidn del pasado, del presente y del futuro. En los suefios, se puede comunicar

con el Espiritu Superior.

«Dejadme citar el estado de suefio», dice el fildsofo Josefo, del siglo I, después de Cristo,
«como la prueba mas evidente de la veracidad de mis palabras, estado en el cual, las almas, al
no estar distraidas por el cuerpo, reposan mas suavemente y entran en contacto con Dios,
aliandose con El; es entonces cuando pueden ir a todas partes y predecir los acontecimientos

del porvenir».



«Es extrafio el nimero de textos que hay en la Biblia sobre el tema de los suenos» sefala
Abraham Lincoln. «Hay dieciséis capitulos en el Viejo Testamento y cuatro o cinco en el Nuevo,
en los cuales se hace mencién a los suefios, y muchos otros pasajes de la Biblia hacen mencién
de visiones. Si creemos en la Biblia tenemos que aceptar el hecho de que muchos de los

acontecimientos que nos suceden nos son revelados en nuestros suefios.»

En nuestro tiempo, Freud ha escrito: «Los suefios, desde siempre, aparecen con una finalidad
especifica para el que los tiene... En general, predicen el porvenir... Nuestros ancestros
distinguian entre los suenos verdaderos y validos y los que no lo eran, y eran enviados al que
sofiaba como advertencias, o para predecir los acontecimientos futuros.»

En estas paginas hemos visto muchos ejemplos del valor de las informaciones obtenidas por
medio de los suefios. Cada suefio constituia la revelacién manifiesta de un mensaje. Pero la
mayoria de nuestros suefios no tienen un significado tan nitido. Hay una buena razén para ello.
Todos los suenos son una clase de telepatia, lo que significa que, en el sentido general del
término, son una especie de comunicacion a distancia, bien sea en el tiempo o en el espacio, o

en 'ambos a la vez.

La vision periférica y la percepcion auditiva periférica (mencionadas en el Poder Teleoculto
N.° 2) son una forma simple de comunicacion a distancia. Una imagen o un sonido que no ha
sido percibido conscientemente, cuando tres dias antes su atencion estaba concentrada en otra
cosa, ha sido de hecho registrado por su subconsciente directamente. Después, tres dias mas
tarde, cuando su espiritu consciente no estd demasiado ocupado en otras cuestiones, ese
recuerdo inconsciente emerge repentinamente a su mente. Quizd recuerde vagamente las

circunstancias en que se produjo, o puede ser una total sorpresa para usted.

Un tercer ejemplo (otro ejemplo) de comunicacion diferida (distante) o de «efecto retardado>»,
que presentan a menudo personas que entran en contacto con otra mente. Si se estad muy ligado
a una persona, o si se ejercita la Telepatia con alguien, pueden llegar mensajes en momentos

en que no se esta prevenido.

Es probable que en un momento dado esté ocupado por cualquier tarea, y la atencion esté
dirigida enteramente en lo que se estd haciendo. En esos casos, los mensajes pueden ser
debidamente recibidos y registrados, y ulteriormente se codifican, cuando la consciencia

psicologica esta en reposo.

Una forma (tercera forma) de comunicacion diferida o a distancia se da en el contacto con los
espiritus. Lo mismo que ocurre con las demas formas de Telepatia, un mensaje recibido de un
ser espiritual pasa directamente a su subconsciente que después lo envia a su mente consciente.

Y se recibe siempre y cuando se esté en reposo.



La confusién nace cuando el mensaje no es mas que parcial, o bien cuando uno se da cuenta
de que ha recibido un mensaje del exterior. En ese caso se cree que la impresion recibida es una
percepcion propia, no se sabe qué se ha recibido, y sin razonamiento, es la emocién la que

domina al espiritu.

Por ejemplo, una mente emisora puede dirigir la orden «date prisa», sin otra intencion que la
de hacer que la persona que tiene delante en una tienda acabe pronto. Pero el receptor de esa
orden no lo sabe. Aun cuando reciba correctamente la nocién de «apresurate», no sabe qué
hacer, se queda perplejo y hace que nazcan en su mente toda clase de imagenes penosas. Para
citar a Joseph J. Weed, especialista en estos problemas: «Esa persona sufrird una sensacion de
frustracion, pues no ha ido mas deprisa. Temera fracasar porque no es bastante rapido. Creera
que son los acontecimientos los que hacen que no vaya mas deprisa. En resumen, se encontrara

en un completo caos emocional por la idea de urgencia implicada en el mensaje «date prisa» “°.

Pero el estado en el que la emocion es mas factible de dominar, es durante el suefio, cuando
la consciencia psicologica estd provisionalmente relajada, o fuera de contacto con el mundo
exterior. Entonces es cuando un tumulto de recuerdos —comprendidos también los recuerdos
diferidos y los mensajes de fuentes desconocidas— se entremezclan y es casi imposible
separarlos mas que por medio de los procedimientos descritos en el Poder Teleoculto N.° 8

(escritura automatica y lenguaje automatico).

Dicho de otra forma, todo suefio puede contener dos tipos de mensajes. Los primeros son los
mensajes que provienen del exterior. Los segundos son las propias reacciones emocionales en
presencia de un mensaje.

Este ultimo tipo de mensaje denota la manera particular de pensar de cada uno en ese
momento dado: los pensamientos encubiertos o inconscientes se remontan hasta el nivel de la
consciencia psicoldgica y no tardan en influir en los propios actos.

Los psicologos han descubierto que la mayoria de las personas tienen tendencia a tener
siempre suefios muy parecidos, y que en esos suenos, la parte emocional de los mensajes suele

tener siempre el mismo significado. Le resultara util y agradable tener una lista de esos suefios.

40 Joseph J. Weed, “Wisdom of the Mystic Masters”, Parker Publishing 1963



LA CLAVE DE LOS SUENOS (REVELACION DEL SIGNIFICADO
DE 500 SUENOS)

Esta seccion es un diccionario de significados de los suefios. He preferido colocarla
en el Apéndice para que no perder el hilo del texto (VER).

Diccionarios como éste hay muchos vy, probablemente, mas exhaustivos y
especializados.

La version francesa ha suprimido completamente esta seccion.

PRESAGIOS

En las paginas precedentes hemos visto algunas de las maneras en que el Espiritu Superior
nos comunica sus signos. Aun cuando sea imposible predecir el signo exacto que nos va a enviar
la mayor parte de ellos tiene caracteristicas bien definidas. He tratado de exponerlas en los
anteriores capitulos, comenzando por explicar los métodos para entrar en contacto con los
espiritus.

Entre esos signos, figuran los presagios. Los presagios son hechos o signos que anuncian el
futuro desarrollo de acontecimientos importantes. Existen presagios naturales, como por
ejemplo las inundaciones, las sequias, y presagios artificiales, como los juegos de dados. Tanto
unos como otros pueden tener un significado. Primero aparece el presagio, seguido después por

el acontecimiento que habia anunciado.

Ya sea el presagio de buen o mal augurio, siempre es un don de Dios, en el sentido que el
presagio permite prepararse —y consecuentemente amortiguar el golpe— si el mal es
inevitable, e incluso, a menudo, evitarlo completamente.

Muy pocas personas hacen caso de estos signos del Espiritu Superior. Si les prestaran
atencién, cuantas desgracias y sufrimientos se podrian evitar. Si, por ejemplo, hubiéramos
estado convenientemente preparados para la Segunda Guerra Mundial, el enemigo podria haber
sido vencido en la mitad del tiempo que se gastd en poner a punto los medios de defensa
adecuados. La guerra duré cuatro afios, la mayor parte de los cuales se emplearon Unicamente
en tratar de repeler al enemigo mientras se construian los barcos, los aviones y las armas

necesarias.



Ya que el espiritu Superior nos ha enviado la manifestacion de numerosos presagios, como

por ejemplo:

EL CABALLERO CON LA ARMADURA DE «CHISHOLM
HOLLOW»

Poco después de que la calma volviera a corazén de Texas, los Indios y los Blancos
comenzaron a escuchar ruidos misteriosos, como de metales entrechocandose, que provenian
de un pequefio valle de esa regidén. La mayor parte de la gente pensé que se trataba de un
asunto como de cuento de hadas, pero nadie se atrevia a acercarse al lugar. Finalmente, un
colono se decidid a ir a la caza del lobo en ese valle. Cuando se bajé del caballo para examinar
las huellas dejadas por el animal, fue sorprendido por un tintineo metalico y por el ruido de los
cascos de un caballo... Alli habia, galopando a través del valle, un caballero de brillante
armadura, montado sobre un blanco corcel, blandiendo una lanza. iCasi en el siglo XX!

El Caballero con la Armadura de Chisholm Hollow es una extrafia aparicion que los habitantes
del corazdén de Texas ven surgir antes de cada conflicto importante en el cual se ven implicados
los Estados Unidos, desde la Guerra Civl hasta los conflictos actuales. Surge con estrépito del

valle, hace una aparicion, y después se disipa entre la bruma, siendo perfectamente visible.

OTROS EJEMPLOS

Los presagios mas extrafios de todos los tiempos son quizas los que estuvieron ligados a la
muerte del Presidente Kennedy. Para empezar, existian extraordinarias similitudes en la vida
politica del Presidente Kennedy y en la del Presidente Lincoln.

— Los dos se interesaron en los Derechos Civiles.

— Lincoln fue elegido en 1890, Kennedy en 1960.

— Los dos fueron asesinados un viernes, en presencia de su mujer.

— Sus sucesores se llamaban los dos Johnson.

— Andrew Johnson habia nacido en 1808; Lyndon Johnson en 1908.

— El secretario de Lincoln, que se llamaba Kennedy, le aconsejé que no fuera al teatro la
noche en gque fue asesinado (de hecho, el mismo Lincoln tuvo un suefio sobre el asesinato
de un presidente una semana antes). El secretario del Presidente Kennedy, que se
llamaba Lincoln, le aconsejé que no fuese a Dallas, como también lo hicieron otros
miembros del gobierno.

= Un presagio muy extrafio es el hecho de que el Presiente Kennedy y su mujer se vieron
forzados a dormir separados la noche que precedio al asesinato.

— Cientos de personas, incluido yo mismo, tuvieron premoniciones acerca de la seguridad

del Presidente Kennedy, sin saber porqué. La célebre vidente de Washington, Jeane



Dixon, predijo en publico la posibilidad de un asesinato cuatro afios antes, y de nuevo un
mes antes de que se produjese. Billy Graham, el conocido evangelista, dijo al parecer:
«He tenido una premonicion muy fuerte de que no debia haber ido a Texas» y tratd
desesperadamente de poner al Presidente en guardia.

— El mismo Presidente debidé de tener presentimientos al respecto. El «Hearst Headline
Service» ha relatado, hace solamente unos meses, una observaciéon atribuida al
Presidente: «Me pregunto si me van a disparar desde la Iglesia». Y en marzo de 1963,
cuando visitaba el Cementerio Nacional de Arlington, el Presidente Kennedy dijo: «El

panorama aqui es tan hermoso, que me podria quedar para siempre».

Por si fuera poco, todas las previsiones astroldgicas para el Presidente eran muy sombrias en

esa época.

EL HOMBRE QUE NO QUERIA HACER CASO DE LOS
PRESAGIOS

Para los que se sientan inclinados a desdefiar estas manifestaciones de ayuda espiritual y a
considerarlas como simples supersticiones, voy a contar la historia de Marcello N., de la que los
periddicos han hablado recientemente. El mismo Marcelo era uno de los que estimaban que la
creencia en los presagios era una actitud ingenua y habia decidido no prestar atencién a los
signos del Espiritu Superior. Cuando iba andando por una calle en Roma, vio una escalera de la
gue se servia un obrero para hacer reparaciones en una casa. Marcello decidié deliberadamente

pasar por debajo de la escalera, y para ello atravesé la calle.

Justo en ese momento —Marcello se acordd de ello después— el trafico se intensificd y tuvo
gue esperar (primer presagio). El agente de policia le hizo sefias para que avanzase, y Marcello
sintid una punzada en un costado que le hizo dafio (segundo presagio). «Debe ser por alguna
cosa que he comido», penso, y tras haberse detenido brevemente, se dirigié hacia las escaleras.
En ese momento, alguien que pasaba le dijo: «iCuidado! Esas cosas son peligrosas.» (Tercera
advertencia).

Marcello le dio las gracias con un gesto de la mano, pero paso6 de lleno bajo la escalera, a
pesar de todo. Justo en ese momento, al obrero se le escapd el martillo, que cayé pesadamente
sobre la cabeza de Marcello.

X %k %k

El espiritu Superior no castiga jamas. Trata de ayudarnos de todas las formas posibles. Somos

nosotros los que, al no prestar atencion a sus signos, y al desdefiar deliberadamente Su ayuda,

nos castigamos a nosotros mismos.

La conclusién mas adecuada a estas paginas me parece que sean las palabras escritas por un



joven que volvio del mas alla, cuya historia es bien conocida. Quisiera que las leyera y las
meditara profundamente. Dice que es el amor lo que marca la diferencia entre la vida y la muerte
en vida. Y que mientras mas amor tenga una persona en su corazén, mas elevada estara. Y que
cuanto mas quiera alcanzar las cimas de la evolucion, mas cerca estara del conocimiento de Dios

y de la verdadera significacion de la vida.

La mas noble tarea que hay en la tierra es, en mi opinion, la de dedicarse a
ayudar a las almas de los hombres.

Y si nuestras visiones son ciertas y Dios se acerca, Su voz os hablara y le oiréis
decir:

«Recorred el mundo y predicad en mi nombre el Evangelio de la Inmortalidad».

Pues Dios estd en cada hombre y el hombre es divino pues El ha dicho: «Que tu
luz brille intensamente para ayudarles y guiarles hacia la Inmortalidad».

No puedes ayudar ni guiar a nadie, por pequefio que sea, si tU mismo no estas
seguro de estar en el buen camino; Por esta razén he venido hasta vosotros, para
gue os sea mas facil y mas evidente, encontrar el camino hacia la Inmortalidad.

Con sélo haber ayudado a una pobre alma solitaria a curar sus heridas para que
cicatricen, habras visto a Dios, y Dios habitard en ti, con lo que ya tienes la

Inmortalidad asegurada “.

La version original es:

The noblest work on earth, within my ken

Is ministering to the souls of men.

And if our vision s true and God is near,

His voice will speak to you and you will hear,

“Go ye out to all the world and preach for me The Gospel of Immortality.”
For God s in every man and man’s divine

For He hath said, “Let thy light so shine,”

s Ralph Harlow and Evan Hill, A Life After Death (New York City, N.Y.: Doubleday & Co., 1961), reprinted
by permission



That unto all others a beacon it shall be,
Helping and guiding on toward Immortality.

Thou canst not help or guide the least one on If thou are not sure thyself the way is
true; That is the reason | have come to you

To make it simpler, clearer, unto thee,

To find the way to Immortality.

If thou hast helped just one poor, lonely soul To heal a wound and make it whole,
Then hast thou seen God, and God shall dwell with thee,

Making thee sure of Immortality.*

Estas palabras me han obsesionado y han determinado realmente el destino de mi vida. Espero
que hagan el mismo efecto sobre usted. Si ha aprendido a amar y a apreciar las fuerzas y los
poderes naturales que tiene la dicha de poseer (y que cada una de estas paginas le han
revelado), entonces vaya a predicar el Evangelio de la Inmortalidad de la forma que mas le

plazca.



RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.° 10

10.

11.

12.

13.

Sus ayudantes del mundo invisible tratan siempre de poner los acontecimientos a su favor
—aun cuando rehlse reconocer su existencia y desdefie su ayuda.

Una de las formas en las que se es ayudado en la vida cotidiana se presenta en los signos
y las sugestiones.

Los signos espirituales le indican siempre las ocasiones que debe aprovechar,
conduciéndole literalmente al éxito, casi sin esfuerzo.

A lo largo de cada dia se ve asaltado literalmente por signos maravillosos y magicos —que
por el momento le son invisibles, pero que seran claros como la luz del dia en cuanto haya
pasado la primera etapa; si los tiene en consideracion, haran de su vida un paraiso en la
tierra.

El primer paso de gigante que tiene que dar para reconocer los Signos Cosmicos es
simplemente admitir la posibilidad de su manifestacion.

La segunda etapa es darse cuenta de que cualquiera que sea la forma que tenga el signo,
sera siempre el mas adecuado a la situacién, y muy facil de reconocer.

La ultima etapa es la mas simple. Haga exactamente lo que el signo le diga que tiene que
hacer, recordando que es una fuente de energia: le conducira literalmente al éxito casi
sin esfuerzo.

No hay mas que una forma de tratar al diablo en la vida, y es teniendo fe —si no en el
Espiritu Superior, al menos en la posibilidad del bien final.

Trate de ver el lado bueno de las cosas, de ver lo que hay de bueno en cada situacion. En
cuanto lo consiga, un mundo de maravillas, de belleza y de ocasiones prodigiosas se
abrirad ante usted. Y entonces se vuelve muy sencillo el reconocer los signos del Espiritu
Superior.

AUn cuando no sea posible predecir los signos exactos que se le vayan a presentar, la
mayoria de ellos pertenece a una de las seis principales categorias siguientes: Signos de
Amor, Signos de Prosperidad, Signos del Bien, Signos del Mal, Signos de Peligro, Signos
de Salvacion. Este capitulo da un ejemplo de cada uno de ellos.

Otro método que puede utilizar para recibir los Signos Cosmicos es hacer un Emisor
Telefoto —de la forma indicada en este capitulo— para ver los seres y los
acontecimientos de su porvenir. Esto es posible porque su porvenir esta predeterminado,
en la medida en que la Inteligencia Césmica trata de hacer que los acontecimientos le
resulten ventajosos siempre. Lo cual significa que ciertas personas, ciertos lugares y
ciertos acontecimientos se estan dirigiendo hacia usted en este momento. Se le
presentaran oportunidades para amar, ser rico y ser feliz. Sélo tiene que reconocerlas.
Este capitulo le desvela la existencia de una «Anillo Magico» que le permitira hablar con
los animales.

iEn estas paginas descubrird igualmente el significado de 500 suefios! Los suenos son

signos de un género muy particular; son nuestros lazos de unién con el mundo inferior



del espiritu. En un suefio puede hacer fantasticos viajes astrales al presente, al pasado o
al futuro.

14. La razon por la cual los suefios tienen, para la mayoria, un sentido bien determinado —
del que aqui ofrecemos una lista— es que una parte del suefio representa su propia
reaccién al suefio. Los psicélogos han descubierto que muchas personas tienen suenos
parecidos, y que la segunda parte del suefio —es decir, lo que las personas hacen que
sea el mensaje del suefio— tiene tendencia a tener siempre el mismo significado.

15. Entre los signos que se pueden recibir, figuran los Presagios. Los Presagios son hechos
qgue tienen la misidon de anuncian importantes acontecimientos del porvenir. Existen
presagios naturales, como las inundaciones o las sequias, y presagios artificiales, como el
jugar a los dados. Ambos pueden tener un significado. El presagio se produce primero, y
es inmediatamente seguido por el acontecimiento que anuncia.

16. Ya sea el presagio de buen o mal augurio, siempre es un don de Dios, porque el signo le
permite prepararse —y en consecuencia, amortiguar el golpe— si el mal es inevitable, e

incluso evitarlo completamente.

ABOUT THE AUTHOR
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astounding revelations about the unseen and unknown world around us have been read by
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After years of persistent investigation, he discovered conclusive evidence that the mighty
powers of the ancient wizards and magicians were due to Telecult forces that anyone could
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manifestations, ESP, mental telepathy, precognition and projection have reached millions,
under a wide variety of pseudonymes. In this book, the first ever published under his true
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LA CLAVE DE LOS SUENOS (REVELACION
DEL SIGNIFICADO DE 500 SUENOS)

Abundancia Atencion a los negocios.

Abejas Deseo de independencia.

Abrigo,

proteccion Deseo de escapar de los enemigos. Cul—

pabilidad inconsciente.

Accidente Deseo de poner fin a una amistad. Enfer—
medad inminente.

A cusaciones Desconfianza, sospecha.

Acrobata El plan que prevé es peligroso

Actor,

Actriz Desco de no pasar desapercibido.

Acordedn — si se escucha: decepcion;
— si se toca: felicidad.

Suma Numerosas preocupaciones.

Adulterio Complejo de culpabilidad relativo a las
relaciones sexuales.

Cordero Simbolo de felicidad. Cordero perdido:
lucha por la seguridad.

Agonia Signo de cercania de una enfermedad:;
temor o celos.

Aguila Grandes ambiciones. Deseos de gloria y
de fama.




Aguja

Album
Ida
Caiman
Almirante
Amor
Ancla

Angel
Animales

Aniversario
Asno

Arafia

Arco con flechas

Arcolns
Dinero
Vajilla
Ascensor

Taller

Altar
Automovil

Aguacero

— Enhebrar una aguja: signo de respon—
sabilidad.

— Cose a mano: necesidad de amigos.

Deseo de volver al pasado.

Simbolo de deseo sexual.

Peligro.

Sed de poder.

Significa generalmente una falta de afec—

to en la vida.

Deseo de estabilidad en la casa o en el

trabajo.

Bienes inesperados. Noticias de matri—

monio. Signo de proteccion contra un

sufrimiento.

— Salvajes: lujurnia.

— Domésticos: satisfaccion.

Optimismo.

— Conducir uno: sentimiento de opre—
s1011.

— Montar sobre uno: deseo sexual.

— Caer o recibir una coz: sentimiento de
mala suerte que no existe mas que en
el suefio.

Obstaculos embarazosos. Véase HOR-—

MIGAS.

Buen presagio. si no estan en mal estado.

Deseo de confianza en si mismo.
— Sin flechas: decepciéon amorosa o la—

Buen presagio.

Gran deseo de seguridad.

Descontento.

— Que sube: deseo de avance.

— Que baja: mala suerte.

Deseo de coger las riendas y remontar
las dificultades por si mismo.

Recuerdo de una insatisfaccion.

Deseo de evasion. de ganancias financie—
ras., de sexualidad. Véase COCHE.

Vease LLUVIA.




Procurador
Avena

Baseball
Baloncesto
Batalla

Barco
Edificios

Bebé

— Estar ciego: deseo de huir de la realidad.

— Ver un ciego: algiun conocido necesita
ayuda.

Sed de evasion.

Vease PROCURADOR, JUEZ.
Dificultades en perspectiva.

Advertencia de acabar lo que se empieza.
Signo de amistad.

Pérdida de dinero, posibilidad de|
enfermedad.

Interés por el sexo contrario. Sentimien—
to de culpabilidad.

Miedo de una persona. de un lugar, de
una cosa.

Vease ABRAZO.

Sentido de la economia. Deseo de mejora

Buen juicio. Signo de fidelidad en el
amor.

Deseo de agradar.
Infidelidad, celos, posibles querellas.
Deseo de evasion.

Bien maduros: cansancio del trabajo o
del conyuge.

Sospecha de los socios.

Deseo de escapar a las responsabilidades

Deseo de armonia.

Véase BASEBALL.
Frustraciones.

Deseo de evasion: deseo sexual.
— Nuevos: buenas perspectivas.
— Antiguos: amenaza de fracaszo.
— Que llora: decepceion.

— Que rie: satisfaccion.

— Que duerme: deseo de fracaso.
— Que mama: deseo de compaiiia.
Vease PALA.

Vease MADRE.




Cuna
Bicicleta

Bigamo
Joyas

Carta amorosa
Billar
Lavadero

Boa gonstrictor
Bobinas
[Bohemia
Beber

Madera

Caja

Bomba
Bombones

Sentimiento de inseguridad.
Bajar una cuesta: presagio de mala suerte.

Celos. sospechas.

— Bonitas joyas: altas ambiciones

— Estropeadas: problemas y decepciones
en los negocios.

— Perdidas: presagio de mala suerte.

Deseo de amor, pensar en casarse.

Problemas.

Problemas sin importancia.

Percepeidn de un peligro.

Obstaculos fastidiosos.

Deseo de cambiar el destino.

Véase BAR, BARMAN.

Buen presagio si no esta ardiendo: si lo

esta: advertencia de cuidar de su bienestar.

— Vacia: frustraciones.

— Llena: planes de viaje.

— Llena de dinero o de joyas: buenas
perspectivas sexuales.

Angustia emocional.

— Que se reciben: buenas perspectivas.

— Que se dan: decepcion.




Botas
Pico

Candelabro

Velas
Bola

Bamo
Botellas.

Botones

Bolsa
Bowling

Cambios que van a intervenir en la vida.
Simbolo del poder masculino. de autori—

dad.

— Con vela: felicidad.
— Sin: tristeza.

Que arden sin vacilar: constancia.

Sofiar con ser el primero, ambicion.
Vease FLOR.

— Llenas: buenas perspectivas.

— Vacias: malas perspectivas.

— Perdidos: problemas de dinero.
—Encontrados: perspectivas de ganancias.

Véase PORTAFOLIOS.
Vease BASEBALL.







	ÍNDICE
	LO QUE ESTE LIBRO ENSEÑA
	Índice de materias
	PODER TELEOCULTO N.  1: SU RECEPTOR MENTAL
	Cómo llegar a Escuchar los Pensamientos de los Demás
	Su Receptor Mental
	Intercambio de Conversaciones entre Nueva York y California gracias al extraordinario Receptor Mental
	Curso por Etapas para Leer el Pensamiento
	Cómo descubrí la existencia del Receptor Mental
	El Receptor Mental dijo: “¡No compres esta Casa!”
	El Receptor Mental me consigue un buen trabajo
	¡Un Mensaje que recorre 5.000 Kilómetros!
	Cómo utilizar el Receptor Mental
	Paso 1
	Paso 2
	Paso 3

	Cómo ponerse en un Estado de Hiperagudeza
	La Piel, Conductora Eléctrica de los Sonidos
	Recepción del Pensamiento gracias al Tacto
	Primer Ejercicio: Encontrar Objetos Escondidos
	Segundo Ejercicio: Escoge un Libro
	Tercer Ejercicio: Cómo «Leer» una Palabra en la Mente de una Persona
	Cuarto Ejercicio: Recibir un Pensamiento Completo
	Quinto Ejercicio: Conducir con los Ojos Vendados
	El Primer Indicio de su Éxito
	El Receptor Mental revela los Pensamientos Secretos de una Mujer
	Percepción de Pensamientos a través del Espacio
	Revelación de Secretos Infalibles para Leer en la Mente de Otro
	Posibilidad de Leer los Pensamientos de un Amigo a Distancia
	Confección de una especie de Antena que capta los Pensamientos de Otro
	Cómo Construir un Receptor Mental (o Tele-receptor)
	Intercepción de Conversaciones a través del Receptor Mental
	Facultad extraordinaria del Poder que Usted Posee
	Cómo ganar Dinero fácilmente con su Receptor Mental
	Su propia Mina de Oro
	Cómo ganar Dinero sin trabajar
	Cómo el Receptor Mental puede ayudarle a resolver sus Problemas Personales
	RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.  1

	PODER TELEOCULTO N.  2: SU TELEVISOR PSÍQUICO
	Cómo ver a través de las paredes y a grandes distancias
	Las Antenas ocultas que se poseen desde que se nace y la Pantalla de Televisión Humana
	Cómo son recibidas astralmente las Impresiones Visuales
	Poder sorprendente del Televisor Síquico
	Cómo regular la Imagen en su Televisor Síquico
	Primera Instrucción
	Segunda Instrucción
	Tercera Instrucción
	Cuarta Instrucción
	Quinta Instrucción

	Lee en la Mente de los demás gracias al Televisor Síquico (Transmisor telefotográfico)
	El Televisor Síquico descubre importantes Sumas de Dinero
	El Televisor Síquico permite encontrar un Broche de Piedras Preciosas
	El Televisor Síquico revela un Peligro
	El Televisor Síquico revela a una joven lo que su padre iba a leer a cientos de Kilómetros
	El Televisor Síquico revela los Secretos de un Diplomático
	Hasta los Ciegos pueden disfrutar de la Visión Teleoculta
	La que todo lo ve sin salir de su propia Casa
	Percepción Visual sin Ojos
	Visión en el Cristal
	Cómo funciona la Bola de Cristal o Espejoscopio
	La Visualización en el Cristal permite reencontrar hechos olvidados
	Cómo hacer funcionar la Bola de Cristal
	Visiones y Predicciones de la Bola de Cristal
	Ver a los Ganadores de una Carrera en Sueños
	RESUMEN SOBRE EL PODER TELEOCULTO N.  2

	PODER TELEOCULTO N.  3: COMO EMITIR ORDENES SILENCIOSAS (SORTILEGIOS HIPNÓTICOS) QUE SEAN EJECUTADAS
	Cómo Hipnotizar en el espacio en 10 Segundos
	Sus Poderes son mayores de lo que Ud. piensa
	La sugestionaba para que hiciese todo lo que él quería
	Cómo volverse Transparente e Invisible bajo la mirada de los Espectadores
	No podía notar la presencia del Hombre que la miraba
	Cómo puede otra Persona recibir sus Pensamientos
	Hipno-Visión: Cómo Hipnotizar a alguien sin que se dé cuenta
	Primer Método: Emoción Profunda
	Segundo Método: Concentración Profunda

	Cómo dirigir sus Pensamientos hacia su Cuerpo y cómo Proyectarlos hacia Fuera
	Cómo emitir Órdenes Silenciosas o Sortilegios Hipnóticos
	Sortilegio Hipnótico N.  1: Cómo forzar a un Cliente a Comprar
	Sortilegio Hipnótico N.  2: Cómo doblar el Número de sus Amistades y la Cuantía de su Fortuna
	Sortilegio Hipnótico N.  3: Cómo hacer Dormir a una Persona
	Sortilegio Hipnótico N.  4: Cómo hacer levantarse a alguien y hacerlo ir hacia Ud.
	Sortilegio Hipnótico N.  5: Cómo atraer a su Pareja sin decir nada
	Sortilegio Hipnótico N.  6: Cómo hacer Girar a una Persona a Derecha o a Izquierda
	Sortilegio Hipnótico N.  7: Cómo hacer que un amigo o pariente le contacte
	Sortilegio Hipnótico N.  8: Cómo hacer que una Persona que les es totalmente Extraña se interese por su Suerte
	Sortilegio Hipnótico N.  9: Cómo dar órdenes a su Cuerpo para que se Cure
	Sortilegio Hipnótico N.  10: Cómo hacer de un Enemigo un Amigo Fiel (inspirándole confianza)
	La Hipno-Telepatía puede venir en su Ayuda y en la de los demás

	RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.  3

	PODER TELEOCULTO N. 4: COMO HIPNOTIZAR A GRAN DISTANCIA GRACIAS AL EXTRAORDINARIO HIPNO-TELÉFONO
	El Hipnotismo por Telepatía
	Se quita de encima un mal Empleado por Hipnosis a gran Distancia
	Los Vendedores usan Sortilegios Hipnóticos
	Telepatía Telefónica y «Walkie-Talkie» Mental
	Los Secretos de la Hipnosis a Gran Distancia
	Cómo Protegerse de los Ataques Psíquicos
	Cómo hacer un Escudo Psíquico
	Vuelta de Manivela Psíquica: Lo que es y cómo evitarla
	RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.  4:

	PODER TELEOCULTO N. 5: EL DEDO MENTAL QUE OPERA LEVITACIONES
	Para los Trenes con su Dedo Mental de Levitación
	Prueba Científica de la Telekinesia
	Cómo utilizar el Dedo Mental de Levitación
	Cómo utilizar su dedo mental de Levitación en los Juegos de Azar
	Gana 50 veces seguidas a los Dados
	Cómo Desplazar Objetos sin Tocarlos
	Cómo hacer Crecer en Abundancia Flores y Frutos con su Dedo mental de Levitación
	RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.  5

	PODER TELEOCULTO N.  6: COMO CONVERTIRSE EN MIEMBRO DE LA HERMANDAD TELEOCULTA Y TENER UNA VIDA MARAVILLOSA DOTADA DE DINERO, AMIGOS Y PODER
	Hacer Salir de la Nada un Ser aparentemente de Carne y Hueso
	La Ley de la Atracción Mental (Su Imán Mental que atrae el dinero)
	La Hermandad Oculta del Poder Teleoculto
	Ceremonias Secretas de la Hermandad Oculta
	Secretos Especiales de la Hermandad Oculta
	Lista de los Cantos de Grupo Secretos
	Canto Mágico del Dinero (Sortilegio N.  11 para utilizar igualmente en los juegos de azar)
	Canto Mágico de la Salud para Aliviar Dolores (Sortilegio N.  12)
	Canto Mágico para Parecer y Permanecer Joven (Sortilegio N.  13)
	Canto Mágico para Encontrar un Objeto Perdido (Sortilegio N.  14)
	Canto Mágico DE LA SEGURIDAD, EL PODER Y LA PROTECCIÓN (Sortilegio N.  15)
	Canto Mágico para Hacer Milagros (Sortilegio N.  16)
	Canto Mágico para Encontrar la Pareja Ideal (Sortilegio N.  17) (Hace venir hacia usted a su pareja sin pedírselo)
	Canto Mágico para volver Obediente a una Esposa o Niño (Sortilegio N.  18)
	Canto Mágico para Combatir el Insomnio (Sortilegio N.  19) (No utilizarlo más que por la noche)

	Cómo cada uno de los Miembros de su Grupo Teleoculto puede Conseguir cuanto Desee
	Su Vida Cambia Instantáneamente
	RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.  6

	PODER TELEOCULTO N.  7: EL TRANSMISOR TELE-FOTO: Cómo utilizar las Foto-Formas para transformar sus sueños en realidades concretas
	Los Espíritus Hablan y son Grabados
	Una Voz Incorpórea
	Lo que ha Convencido a los Investigadores
	Proyección Astral
	Escucha el «Latido del Corazón» de un Espíritu
	Nueva Evidencia de Vida en el Mundo Invisible
	Cómo Utilizar las Foto-Formas para Transformar sus Sueños en Realidad
	Teletransporta un Objeto a 200 Kilómetros de Distancia con una Foto-Forma
	Lista de las Foto-Formas
	Foto-Forma N.  1- El Dinero
	Foto-Forma N.  2- Las Joyas
	Foto-Forma N.  3- Una casa nueva
	Foto-Forma N.  4: Un coche nuevo
	Foto-Forma N.  5: Para curar y aliviar el dolor
	Foto-Forma N.  6: Para parecer y permanecer joven
	Foto-Forma N.  7: Para encontrar un objeto perdido
	Foto-Forma N.  8: Para encontrar la pareja ideal

	Efecto Sorprendente de la Foto-Forma N.  1: El Dinero
	La Foto-Forma consigue Diamantes
	Cómo sus Servidores del Mundo Invisible Responden a las Tele-Peticiones
	Cómo los «Enanitos» Responden a las Sólo-Palabras y a los Números Porta-Felicidad
	Utiliza las Tele-Peticiones para Tener los Bolsillos llenos de Dinero
	Llena su Bolsa Vacía
	Se sirve de la Tele-Petición para Encontrar el Amor
	La Tele-Petición devuelve un Marido a su Mujer sin que ella se lo pida
	Cómo Hablar con los Seres del Mundo Invisible
	EL TELÉFONO CON LOS ESPÍRITUS PERMITE ENCONTRAR DINERO
	¿DESCUBRIÓ EDISON EL TELÉFONO DE LOS ESPÍRITUS?
	¿QUE HABÍA PASADO PARA QUE EDISON CAMBIARA DE OPINIÓN?
	RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.  7

	PODER TELEOCULTO N.  8: COMO CONFECCIONAR Y UTILIZAR UNA «BOLSA MÁGICA» PARA RECIBIR EN ELLA LOS DONES DEL MUNDO INVISIBLE
	UNA VARITA MÁGICA PARA ENCONTRAR DINERO
	LA BRÚJULA MÁGICA DETECTA SUBTERRÁNEOS EXCAVADOS POR LOS ENEMIGOS
	CÓMO UTILIZAR UNA «BOLSA MÁGICA» PARA RECIBIR LOS DONES DEL MUNDO INVISIBLE
	LA BRÚJULA MÁGICA PREDICE EL SEXO DE UN NIÑO ANTE DE NACER
	UN ANALIZADOR DE CARACTERES POR LA LECTURA DE FOTOGRAFÍAS Y UN DETECTOR DE MENTIRAS QUE USTED MISMO SE PUEDE HACER
	CÓMO RECIBIR CARTAS DEL MUNDO CÓSMICO
	TAMIZAR LA ARENA PARA SACAR DE ELLA PEPITAS DE ORO
	LOS SECRETOS DE UN MEDIUM EXPERIMENTADO
	AFICIONADOS QUE HAN TENIDO ÉXITO
	CÓMO CONFECCIONAR UNA LINTERNA ESPIRITUAL QUE ILUMINA EL MUNDO INVISIBLE
	RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.  8

	PODER TELEOCULTO N. 9: CÓMO RECIBIR LA AYUDA DEL MUNDO INVISIBLE
	CÓMO PUEDEN AYUDARLE LOS SERES DEL OTRO MUNDO
	UNA ESPECIE DE RELÁMPAGO AZULADO SALVA A LA VÍCTIMA DE UN ATRACO
	UNA MANO INVISIBLE SE LE ACERCO Y LE SALVÓ LA VIDA
	UN ESPÍRITU LE AYUDA A ENCONTRAR DINERO
	UNA VISIÓN DE ORO
	EL HOMBRE QUE HIZO FORTUNA GRACIAS AL PODER TELEOCULTO
	CAEN MONEDAS DEL CIELO
	CÓMO RECIBIR UNA AYUDA DE SUS ESPÍRITUS-MÉDICOS
	RESUMEN DE PODER TELEOCULTO N.  9

	PODER TELEOCULTO N. 10: CÓMO RECONOCER LOS SIGNOS CÓSMICOS
	PRIMERA ETAPA: COMO LOS SIGNOS INVISIBLES SE VUELVEN VISIBLES
	SEGUNDA ETAPA: EL SIGNO VIENE A SU DEBIDO TIEMPO
	TERCERA ETAPA: QUÉ HAY QUE HACER CUANDO SE RECIBE UN SIGNO
	CÓMO COMPORTARSE CON EL DIABLO
	UN SIGNO CÓSMICO LE PROCURA UNAS GANANCIAS DE 25.000 DÓLARES
	UN SIGNO CÓSMICO HACE QUE SE DESCUBRA UN RICO YACIMIENTO PETROLÍFERO
	UN SIGNO DESCUBRE UNA OLLA DE ORO
	UN SIGNO DE AMOR
	CÓMO VER PERSONAS Y ACONTECIMIENTOS DE SU PORVENIR CON AYUDA DEL EXTRAORDINARIO PSICO-VIDEOSCOPIO
	UNA SORTIJA MÁGICA QUE LE PERMITIRÁ HABLAR CON LOS ANIMALES
	LOS SIGNOS DE PELIGRO
	LOS SIGNOS DE SALVACIÓN
	LOS SIGNOS DE RIQUEZAS
	LOS SIGNOS DE REUNIÓN
	USTED PUEDE OÍR LA VOZ DE DIOS
	SUEÑOS, SIGNOS Y PRESAGIOS
	LA CLAVE DE LOS SUEÑOS (REVELACIÓN DEL SIGNIFICADO DE 500 SUEÑOS)
	PRESAGIOS
	EL CABALLERO CON LA ARMADURA DE «CHISHOLM HOLLOW»
	OTROS EJEMPLOS
	EL HOMBRE QUE NO QUERÍA HACER CASO DE LOS PRESAGIOS
	RESUMEN DEL PODER TELEOCULTO N.  10

	APÉNDICE

